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རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་” 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མྲ་བག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཕྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས 7 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཏྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་”་ 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
ད་ང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བླ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ལཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ----« 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ༡༡༦༡༤༠༠ 
‹ ] + 








ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་་” 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་ རི་རྒྱལ་ལྷུན ༡༤༡༠༤༤༠* 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
ཝི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རཾ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྙུམ་ཚོས ------ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་གྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་ཚྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ ----„ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་*་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་་“་་་ 
2. 








རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་ 
གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་ཆ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་ 
འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི ༡༠༤༤༧ 
ཉིད་དུ་ངེས་སོ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་-་ 
གྱིས་༢༠༠༧ལོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་་ 
ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་རྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་་"་ 
ཐེབས་འབོར་ཆེན་བཞག་ཏེ་དཔེ་དཀོན་རྒུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་ 
བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་་་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་སྐུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ 
མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ 
ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
འདོན་གནང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་རྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 


3, 











རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་ཨུ་ཡིད་རངས་དང་། ་སྟིང་དབུས་ན་ས་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་།འབྱང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ན་ས་ད་གེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་་” 
རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་ད་ང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཁ་ཉེ་ཐར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྨན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་ཨུ་ཡོད་་= 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྱུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་་ཞེས་ཞུའོ།། 5 ་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 








དཀར་ཆག་། 


བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་པ་བཞུགས་པའི་ 


དབུ་ཕྱོགས་ཁགས་སོ། ! -༨༦༨༨༡༡༨༦༨༦༨༨༨-༨༨༨༡༨༨༤༨༨༨༤༨༡༨༡༨༨༡༨༨༦༨༦༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༩༨༡༨༡༡༡༧༦༡༦༦- 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་ 
གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ©ཉ༩་ཉ༤༩ ༨༡༤ ༨༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༡༡༡ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྡུས་དོན་ 


ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།] ©»ཉ༡༡༡༠༡༨༩༡༡༨༤༤༨༩༡༡༤༨ 
བའི་ཐུར་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།] -༨-༠༨༡༦༨༠༠ 


*༨“(1) 


༨༨-༤༨-༡༨༨(347) 


༡༩༨༠༤༡༡༡༡༨(467) 















བྟསན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ལོའི་དཀའ་འགེལ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 


༄། །བསྟན་བཅཙོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཀའ་འགྲེལ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ 
ཧིེ་མས་མཛད་པ་བྲཞགས་པའི་ 
དྭབ་ཚོགས་ལགས་སོ། ། 


གཙུག་ན་ཟླ་བ་གདོང་བཞི་མདའ་ལྔ་པ། །གྲོང་འཛོམས་པད་ 
དཀར་མིག་ལ་སོགས་ལྟ་བརྒྱའི། །གཙུག་གིས་ནོར་བུས་གང་གི་ཞབས་ 
མཆོད་པ། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་འདབ་གཤོག་རབ་རྒྱས་པས། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ 
པར་རབ་འཕགས་ཏེ། །བདུད་སྡེ་ལག་འགྲོ་འཛོམས་མཛད་འཇཛམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས། །མ་ཕམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ། །ས་ 
ཆེན་འདི་ན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲང་དང་ 
ངེས་པའི་ཚུལ། །མ་འདྲེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ། 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ 
མཁའ་ལྟར་རབ་གྲགས་པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་ 
བོའི་སྡེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཡེ་ 
ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཤརྙི་པ་ལ་སོགས། །མཁས་པའི་བྱ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་མཆོག །ད་ར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་རྣམས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཆཚོས་ཀུན་གསལ་པའི་བློ་ 


ཟླ 








གགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐག་གྱག་པ་ཆེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

གྲོས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཞེ་དབང་ལ་ 
སོགས་དམ་ཆོས་བདུད་ཚིའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །གང་གིས་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་རྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདུད་སྡེ་ལྷ་མིན་ 
ཕམ་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཚོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་ 
(ཞན) བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་གིས། །སྐལ་བཟང་བློ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི། ། 
པད་ཚལ་ཅིག་ཅར་གསལ་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུ་ད། ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །བློ་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
དཔག་པར་རབ་དཀའ་བ། །གང་དེ་ཡུན་རིང་གནས་དང་འཕེལ་ཕྱིར་ 
དུ། །གཙོ་བོའི་དོན་ཙམ་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དད་པ་གསེར་གྱི་ 
དྲ་བས་གདོང་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་བརྩོན་ 
པའི་འགྲོས་དང་ལྡན། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་འདོད་ལག་ལྡན་ 
དབང་པོ་དག །སྟང་ཉིད་བཅུད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་འདིར་ 
འཇུག་རིགས། །མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པ་ལྷ་ལམ་ཆེར་བསྒོད་ 
ཀྱང་། །འདབ་ཆགས་ཕལ་ཡང་བསྒྲོད་ལ་ངལ་བ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
མཁས་པ་གསུང་རབ་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ཙམ་ 
ཚྟོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་ལ་འགལ་བ་ཅི། ། ་ 
དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་་”་*་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་*་ 
ཚུལ་ལ། ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པ་ད་ང་། 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 

ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་པས་རང་རང་གི་*་ 
གཞུང་ལས་འབྱང་བ་དང་མཐུན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ ཐོབག་༤་བ་༅་༠་ཐ་#་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་( འབ) བྱེད་པའི་བསྟན་ ༡༡༠༠ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཛད་དོ། ། 

འདིར་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ ༡༡༩༡ 
པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་བཛྲོད། །བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། སྡོད་ལྡན་ལ་ཉན་པར་སྐྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་སོགས་ 
ནིི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་འདུད་པའོ། །རྩོམ་པ་པོའི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་འབྱུང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤིན་ལ་ཞོན་པ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། སྤིན་དང་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ལ་ 
བཞོན་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་མེད་བདག་པོ་ནི་བདུད་དགའ་རབ་ 
ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། ལྱས་ཕྲ་བས་ཁུས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་མོའི་བདག་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་གུའི་ལྟོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ 
ཐ་གུའི་སྐེ་རགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེ་ 
དག་གིས་མཆོད་པས་ལྟའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐུབ་པ་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་ནམས་བཀའ་ལས་མངའ་སྒྱུར་བས་ཐུབ་དབང་ཞེས་བརྫོད་ * 





; དགའ་ཝན་ཊི་ཐག་གུ་པ་ཆེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ 
བསྟད་ནས་སྲོལ་འཛིན་ལ་བསྟད་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ནི་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། དབྱིག་གཉེན་སོགས་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། ། 
ཅེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །གནས་དེ་ནི། །ཞེས་པས་འདིའི་བརྫོད་བྱ་དེ་བསྟན་ཏེ། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དབྱེག་གཉེན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཤརྙི་པ་སོགས་ལ་རིམ་པར་སྦྱོར་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་བུ་སྟོན་ 
ཆ་པ་མར་པ་སོགས་ལ་འདོད་ཟེར་རོ། །ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། 
འཇུག་(ཞན) ཊིཀ་ཏུ་དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བདག་ཅག་འདྲ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི ཡཿ 
ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མའི་དང་པོ་གཉིས་འཐད་ནའང། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། 
རྗེ་བཙུན་མར་པས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
འཇམ་མགོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པར་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་དོན་ 
རྟོགས་པས་བཤད་ནུས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆྙེད་བཀུར་ 
སོགས་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསམ་པས་བཤད་ ༡༤༧༧༡༩༠ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་དང་དགོས་པ་བསྟན་ནོ་ཅེས་པ་ 
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བསྟན་བཅས་ལེགས་བཤད་རྙེང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 
གཞུང་འདིས་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་ཅེས་སྨས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ནི། བསྟན་པའི་ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། ། 


འབྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ། དྲང་ངེས་ཇཛི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱེ 
ཚུལ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ། དེས་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པར་ 


བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཅེས་པ་ནས། རག་ལས་ཤིང། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། 


དེའི་དོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། ཤེས་ལྡན་གང་དག་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 


ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འབྲས་་* 
བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དེ་ཉིད་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། དང་པོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་འདི་ཉིད་གཟིགས་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཐབས་ 
སུ་སྒྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྲངས་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ 


ཧྱ 





“ གགའ་ལྡན་ཁི་ཁག་གྱག་ལ་ཆེ་དབོན་ཟ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་པ།་ ་ 
དང་(༣བ) གཅིག་དུ་གྲལ་སོགས་རིགས་པའི་སྒ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྙོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་ད་ག་གིས་ནི་འཛུད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནམ་པར་ཐར་པའི་སར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞི་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དོན་ནི་འདི་དྲང་ 
ད་ན་ཡིན། འདི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། མི་ནུས་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་*་་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ལུང་ཁས་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་ཙམ་གྱིས་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལཁས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་གང་ཞིག | །འགལ་བ་ལ་མ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཁའི་དཀའ་འགེལ་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 

འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་ཅིང་། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟན་པའི་མདོ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འདི་འདིའོ་ 
ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་གསུང་རབ་གཅིག་ལས་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པས་མ་ཏཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ལུང་ཁ་ 
ཅིག་ལས། གང་ཟག་ །གི་བདག་ཡོད་པར་ བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་མེད་པར་ 
བཤད་པ - བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དོ་ན་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རིགས་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། 
སྤྱིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིགས་པ་མེད་པའི་ལུང་གིས་མི་ནུས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིགས་པས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རིགས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱེད་སྙམ་ན། དྲང་བེས་འབྱེད་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ 
ནས་( ༤ན) རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུས་དྲང་ངེས་ཀྱི ༡༡༧༧༠༠༧༠ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
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གགའ་ལན་ཁྲི་ཐོག་དྲག་པ་ཆེ་དབན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྒྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར ༡༤༠-༡༤༠༧་༧ 
དང་། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་ 
སླུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་པ་ནི་ལང་གཤེགས་སོགས་མདོ་དུ་མ་ནས ༡༠༡༩༡༤༧༡༧༧༤ 
གསུངས་ཏེ། ལུང་འདིར་མ་དྲངས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ལ་སྟང་ཉིད་རྟགས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
གང་ཞིག །འདིར་དྭབུ་སེམས་མཐའ་དག་གི་དྲང་ཇེས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་ཀྱང་། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་དུ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་འཆད་པ་ན་ཁུགས་འདི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། །ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ 
ཡི་གུས་ཕྱེར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། དཔེར་ན། གསེར་ 
བརྟག་པའི་ཚེ། ད་ང་པོར་མེ་ལ་སྲེག །དེ་རྗེས་བཅད། དེ་རྗེས་བརྡར་ 
ནས་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མངོན་ 
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བྟསན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་ལོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གྱུར། ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་གསུམ་ལ། ད་ངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། ཁས་ལེན་པར་ཡིན་ལ། གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལ་མི་ 
རིགས་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། དང་ 
པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་སྲྤོང་གི་ལན། རཇོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་(༤བ) གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་ 
བཤད་པ། དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང། སྤང་བ་ད་ང་། མངོན་དུ་བགྱི་བ་ད་ང་། སྒོམ་པ་ 
དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཁམས་དུ་མ་ད་ངང་། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་གྲག་པ་ཆེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། 

ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། ཨི་ 
བསྐྱད་པ་དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྙམ་བགྱིད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་་༤་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི་འདིར་འགལ་བ་སྤོང་བའི་མདོ་ནི། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། དི་བ་པོ་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་སོ། །འདྲི་ས་ 
ནི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བའི་ངོ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་་” 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་བར་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་ཕྱི་མའི་དགོངས་གཞི་ནི་གང ༡༦༨༦༦༤༠ 
ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་པོའི་དགོངས་པ་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ། | 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པས། ཀུན་ 
བརྟ་ཌ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་ད་གོངས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་( ༥ན་) གསུངས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་ 
བསྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་ 
ད་ག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སྟོན་་*་ 
ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར ༧༤༤༠ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་དྲག་པ་ེ་འབོན་ཟོ་བཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། 

མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྔུ་བ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ 
དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོགས་དབཔྱོད་ལ། ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཅི་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་ཅི་ལ་བསམས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་དྲིས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་མདོར་ 
བསྟན་གྱིས་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལན་བཏབ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གྱི་ལན་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དོན་དམ་པ་མེད་པ་མི་་་ 
འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
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བསྟན་བཙོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཁོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 

བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། འདུས་པ་ 
ལྟར་བཤད་ན་གོ་སླ་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡུམ་ལས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་བརུ་*་ 
དྲུག་སོགས་རེ་རེ་ནས་(༥བ) ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
གོ་བའི་ཚིག་མེད་པར་མ་ཟད་ཚིག་ཐོས་པའི་རྣ་བ་ཡང་མེད་པར་ཟད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
དང་། དོན་བཤད་པ། དོགས་དཔྱོད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐག་གྲག་པ་ཆེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཧི་ཨས་མཛད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ` རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིང་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མིང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
གཉིས་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
བརགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་པོ་ཚིག ༡༡༡༧༧༠ 
མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པར་བཞེད་་*་ 
ཀྱང་། དེའི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་ 
པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ པ་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
མིང་དང་རོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ཉིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 

ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཐལ -༡༠༧༧༤༤༡༤༧ 
འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར ༦༠༡༧༧༡༧༧༡ལ 
འཛིན་པ་(༦ན་) ཡིན་་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་མིང་དང་ 
རོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་*་ 
འདོད་ཀྱང་། དེ་ཐྭ་སྣད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ 
པ། དོགས་དཔྱོད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་- 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས ༠༠༧༧༧༧ 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོགས་དབྱོད་ནི། ཁ་ཅིག །གཞན་ད་བང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་ 
བའི་ངོ་བོ་དེ་གངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་བདག་སྐྱེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་བད་ག་སྐྱེ་ནི་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་གྲངས་ཅན་པས་ཁས་ལེན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐྦག་དྲག་པ་ཆེ་དབན་ཟོ་བཟང་ཉིེ་མས་མཛད་པ། 

དཔང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་ 
མད་དན་དེ་ལྟར་འཆད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དེ། 
ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གོང་འོག་གི་མད་དོན་དུ་ ༢༤༤༠ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་འགོད། མདོའི་དོན་བཤད། ལོག་རོག་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་ནམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་ཨུ གལ ༦༩༩༡༠༤ལ༤ 
བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་་ 
པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གཉིས་པ་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་(༦བ) པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལྟར་ན་་ 
ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་དེའི་ 
དམིགས་པར་འབགྱུར་པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། 
གཞན་དབང་ཀུན་བརགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པས་སྒིབ་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ད་མིཌ་ 
པས་རྟག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པས་རྟག་ 
འཛིན་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་མིན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་འགོད། མདོའི་རྡོན་ 
བཤད་པ། ལོག་རྟོག་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
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གགའ་ལཝན་ཁི་ཐོག་གྱག་པ་ཆེ་དབོན་བོ་བཟང་ཧི་ཨས་མཛད་པ། 

གཞན་ཡང་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་་་ 
པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་བདག་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་་ཚ 

གཉིས་པ་ནི། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་བད་ག་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

- གསུམ་པ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་སྒུབ་ 
པ་རང་དབང་པར་འདོད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་དེ་ :---- 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་བདག་མེད་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 

མཚན་ཉིད་( ༧ན) ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཆོས -༡༤༩༧༡ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ཚོས་ཅན། ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཞག་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་དངཾས་བཤད་པ་ད་ང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་་ 
བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
དེ་ལ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས ༩༤༠༩ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོ་ན ༧--༩» 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་*་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚས་ནམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟཌ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
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_ གགའ་ལྡན་ཁི་ཐག་གྱགུ་པ་ཆེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་ཚོག་པས་བརྟགས་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁོད་ཀྱང་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ 
འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་མིག་བསླད་པ་ལ་ 
གླང་པོར་སྣང་ཡང་་། དོན་ལ་གླང་པོར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཆོས་པདག་ཏུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཆོས་བད་ག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཀྲུབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཛོག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ 
དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཚོས་བདག་ 
བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་་ 
ཕྱེར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གླང་ 
པོས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ཚོས་བདག་གིས་སྟང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་ནི་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐབས་འདིར་ཀུན་བརྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི #|ག་༤ཉེག་ཐཀ་ག་ 
( ༧ཐ) དཔེར་བཞེད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ 
གྱི་ད་པེ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེར་མི་བཞེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་ 
པ་ནས། མི་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་ན་ 
སྐྱན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཆད་མཐར་ལྕང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
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བསྟན་བཅེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེན་ན་མེད་ལྟའམ་ཚད་ལྟ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཞེན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་ན་བེ་ལ་སྐྱེ་༡་ 
འགག་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་ན་དེ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཁུགས་སུ་མི་འགྱར། 
དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་གཉིས་རང་མཚན་ཧགྱིས་མ་གྲུབ་ 
ན་གཞན་གཉིས་ལ་སྐུར་འདེ་བས་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་ལ་མིན་སྙམ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ 
གཞན་དབང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཚོས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །མ་འགགས་པ་ཁེ་ནའོ། ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མངོན་པར »-༤+-# 
ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ 
ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྲག་པ་ཆེ་དབན་གབྲོ་བཟང་ཧི་མས་མཛདའ་པ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐར་པ་འདེབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་་*” 
ལ་ཡང་སྙུར་པ་འདེབས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་” 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ཀགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར ཤ༡༩༤༧༤༦༧ 
མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་*་ 
པ་བཏབ་(༨ན) པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ངོས་བཟུང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་པོ་ངོས་བཟུང་། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་ཞེན་ཚུལ་དེ་སྟན། དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། འདི་ནས་ 
ཚད་བསྟན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གསུམ་ག་ལ་ 
སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་་ 
སྟོན་པའི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འདོ་ད་ད་གོས་ཏེ། ` ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 

ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྟོན་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་ལྡོག་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཧྱི། 
ཕྱིར།སྒ་རྣམས་བརྫོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པར་་ 
བཤད་པ་ལ། གུན་བཉགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
ད་གོངས་ཚུལ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ཚུལ། གཞང་ད་བང་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་པའི་དོགས་དཔྱོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོ་འགོད་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་ཡང་དྭག་འཕགས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྱག་པ་ཆེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་༩༨བ) མ་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
རྱྱ་བན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་དེའི་ 
ད་གོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརོད་ པའི་རྒྱུ ༤༧༤༡༠༤༠༠༠༧ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་བྲལ་བྱའི་རྨྱ་ངན་དེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཚོས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགོང་ས་འགྲེལ་ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ 
བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་སྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
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བསྟན་བཅཙས་ལེགས་བཤད་སྟིང་གོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 
ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ད་ང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཨུ ----++" 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་འདུ་ས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས ༡༡༡༩༠༧ 

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། . 
གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་དེའི་ 
ད་གོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྲད་པའི་རྒྱུ *༤༠་༠༡༧་་པ་བ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཚོས་བདག་གིས་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིའི་རྱ་ངན་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་( ༩ན) ཚོས་དང་། ཆོས་ 
ཆོས་བདག་གིས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
པ་ཡིན། །སྐྱེ་མཆེད་འགག་མེད་གཟོད་ན་ས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 
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་གགའ་ལན་ཁི་ཐོག་དྲག་པ་ཇེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། ་ 

འདས་པ་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ཚྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད བ་གཤ ༠ ༠ ༠༡ 
ཀྱང་། གཞན་ད་བང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་མ་བཤད་པར 
ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་སོགས་**་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་ 
དབང་གི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་བད་ག་གི་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཡང་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ད་བང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་ནས་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ནས་གཞན་ད་བང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་མ ༤༠ 
མཛད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། །གཞན་དབང་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བའམ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ ༧༠༧༧༠༡༧༠ 
དབང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་(༩བ) མི་འགལ་་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ད་བང་སྐྱེ་འགག་སོཌ་མེད་པའི་དགོངས་ 
གཞིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བཏུས་ལས 
གཞན་དབཔང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་འཆད་པའི་རྒྱུ *-©༧༡༢༡༧༧༧ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་དབང་དེ་གཟོད་ནས་ཞི་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་གཞིར་མི་འཆད་ ༡༠; 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱིས་བསུས་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་བང་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྒྱུ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་*་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐག་དྲག་པ་ཚེ་དབན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཀུན་ 
བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོགས་དབྱོད་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མ་བྱེ་་་ 
བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའ་ཞེས་པའམ། འགག་པ་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ”༼ ་ 
དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ ༠༠༠-ེ 
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་་་་ 
བསྟན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཏཀྱིས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་ཚུལ་བསྟན་པ ༡-༠---- 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་འདི་ 
གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཆ་ནི་ཏཁྱད་པར་དུ་ཀུན ༡༧༤༠༤༧༠ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཆ་་ 
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བསྟན་བཅཾས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྨོན་མེ། 

ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་སམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་( ༡༠ན) ཡོངས་སུ་འཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་ གཉིས། 
ད་ང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཀུན 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདོ་གས་གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ། རང་གི་སྟེང་དུ་བཏཌ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིན་པ། ངོ་བོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ད་བང་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདོགས་ 
གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འདུས་བྱས་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། 
ཡོངས་གྱུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ -©#༡༠༦6 
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དགའ་ལཝན་ཁྲི་ཐག་དྲག་ལ་ཆེ་དབོན་གློ་བཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། 

གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་*་ 
དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་ཨུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་*་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ 
གཞན་དབང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དགག་བྱ་སྟོང་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ ༡༠༦༠ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་ཁོ་ནས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ 
མན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ ༢༧༤༤༤༤༤༠གས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡོངས་གྲུབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ 
མཆིས་པའོ། །གང་མ་མཆིས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་མ་མཆིས་པའོ། ། 
གང་ཁོ་ན་ཞེ་( ༡༠བ) ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །གང་གིས་སྟེང་དུ་ན་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་འོ། །མདོར་ན་གཟུཌ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
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བྟསན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བའི་དཀའ་འགེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གཞན་ད་བང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ --༡-༠༧- 
པའི་ཕྱིར། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ནི། 
དོན་དམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་ཏེ། ནམ་ 
གྲུངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་ལས་སྟོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྟོང་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་ཁས ༧༤༧༤༦༧ 
བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནས་གཞན་ད་བང་ 
སྟོང་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞང་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ ༡༧༠༦༧ 
མིན་གྱི་གང་ཟག་རྫས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟར་རམ་ཐག་པ་སྦྲལ་གྱིས ༡༤༡༠» 
སྟང་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟང་རྒྱུའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཇངོ་བོ་དང་ཏྱད་ ༠༧༩༠༠༧༡ 
པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་འདོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ྭ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ 
ཀར་སྤྱི་མཚན་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་མ -"  ་ 
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གགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྱག་པ་ཆེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཅི་མས་མཛད་པ། 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ 
གཞན་དབང་ཁ་ནའི་སྟེང་དུ་འཇོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཟག་བཅས་བཞི་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་་་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་སྦྱར་ 
ཚུལ་ནི་གཟུགས་གཞན་དབང་། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་ 
བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས། གཟུགས་གཞན་དབང་དེར་ཀུན་བརྟགས་ 
དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་། གད་གས་གཞི་སྡུག་བདེན་ལ་འདི་ 
སྡུག་བདེན་ནོ་( ༡༡ན) སྟྙམ་པ་དང་། འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དེས་སྟོང་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཉོག་པས་བརྟགས་ 
པ་ཀུན་བརྟགས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟགས་རང་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་དཀམ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 

མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་། ནམ་མཁའ་དེ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་ 
གཞན་དབང་མིན་ཀྱང་། གཞན་དབང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
དབང་གི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ནམ་མ།བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ནམ་མཁའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རྫུན་པ་གང་ཞིག ། 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་རྫུན་ 
པས་ཁྱུད་པའི་གནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གནས་ཁུགས་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་འགལ་སྤོང་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
ནས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པར་བདག་གིས་གོའོ་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་་་ 
ལ་ཞུས་པའོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ། དེའི་དོན་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཟག་དྲག་པ་ཆེ་དབན་ཚོ་བཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ 
ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་མ་དེ་དོན་ 
གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པས་ངེས་དོན་དང་། སྔ་མ་གཉིས་དོན་གཞན་ 
དུ་དང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
དྲི་ཁན་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་མདོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཕྱི་མ་་ 
ངེས་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོ་ན་ནི། དུས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་* 
ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དང་པོར་ཝ་( ༡༡བ) ར་ན་སིར་ 
དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་་* 
པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་པདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པ་མིར་གྱུར་པ་་ 
སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཛིན་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་ ༢༠༠༡༧༡༧༩༧ 
བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་དེ་ཡང་ 
བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་“་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ ༧༠༠:༠༧ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

པས་ངོ་མཚར་མད་ དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ བཅབ ཉབ 
མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩུམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་ 
མཆིས་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་སྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་*་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་་་་་ 
ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་བསྐོར་་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གྲུབ་དོན་དང་པོའི་མདོ་ 
དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ན་སིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁར་ལོ་དང་པོ་བསྐར་བའི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ལྔ་སྡེ 
སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕཌ་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན། བདེན་པ་བཞི་ཞེས་པས་བརྫོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པའི་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྲག་ལ་ཆེ་དབན་ཟོ། བཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། 

ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངོ་མཚར་རྨད་( ༡༢ན) དུ་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དེའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ 
ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སོཌ་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ངེས་དོན་མིན་པར་སྟོན་པའོ། །བླ་ན་མཆིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་མཆིས་པའི་དོན་ནི་ 
འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་གྱི ༧༡༩༧༧༠༡༧ 
སྐབས་མཆིས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒོལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་བའི་དོན་ནི། འདིའི་ 
དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
དོན་འདི་གསལ་པོར་མ་ཕྱེ་བས། དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །རྒྱ་ 
ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྲོད་བྱ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ཏེ་ཚོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་བཞི་མེད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི -༧༡༧༩༩༩༡༧༤༠༤ 
བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརོད་བྱའི་གཙ་བོ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཟེར་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྫོད་བྱའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་ཁབོའི་གཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིའི་དགོངས་གཞི་རང་དབང་དུ་ཉོགས་དགོས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ལས། བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་ལ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ 
བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདི་པར་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟོན་ཚུལ་ 
ཆེན་ལས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བསྒྱར་ལ། དེའི་དོན་ཡོད་པ་ 
འཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་བོར་མ་ཕྱེ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྟམ་དུ་སྟོན་ 
ཅེས་པའི་( ༡༢བ) དོན་ཏེ། གསལ་པར་ཕྱེ་བ་མི་མངོན་པས་རྣམ་ 
པས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐ་མས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། བརོད་བྱ་མི་མཚུངས་ཏེ། བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་མི་མངོན་པར་བསྟན། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཁོ་པར་པའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། བླ་ན་མཆིས་པའི་ 
རིགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ཁོ་བར་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་གྲག་པ་ཚེ་དབན་གློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་པ་དེ་ཐ་མ་ལས་བརོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
་ མཚོག་ཡིན། ཞིང་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བར་པས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ཞིང་། ཐ་མས་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་བར་པའི་དགོངས་གཞི་རང་དབང་དུ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཐ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་བར་པའི་དགོངས་གཞི་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླ་ན་ཡོད་པའི་ 
དོན་ནི། འདི་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བརྗོད་བྱ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་ 
དང་སྟུན་ན་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དོན་སྔ་མ་ 
དང་མཐུན་ནོ།། 

གྲུབ་དོན་གསུམ་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། བརྩམས་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་ གྱེས་ བཛད་ བྱ་གང་ལ་བརྩམས་པ་བར་པ་དང་འདྲ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་མ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱེར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་ ནི་ཐེག་པ་ཆེ་་་ 
ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །གསུང་འདི་ལྟར་ན། སད་གཞནས་ཀྱི་ཆེད དུ་བ བཞི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སོ་“་་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
རིགས་ཅན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པར ༡༩༠༦༠༡༠༩ ' 
མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། 
འདི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ( ༡ཞན) འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡེ་སྣད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་བཏུས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་ནས་སྟོན་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་་ 
དང་། ཐ་མས་དང་པོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་སྟོན་དགོས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་སྟན་ད་གོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐ་མ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་སྤོང་གི་ 
དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བར་པའི་ད་གོངས་གཞི་ད་ངོས་མུ་དྲིས། ད་ང་པོའི་ 
དགོངས་གཞི་ཤུགས་ལ་དྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་པའི་དགོངས་པ་*་ 
ད་ངོས་ཨུ་འགྲེལ། དང་པོའི་དགོངས་པ་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ད་ང་། 
འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
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གགའ་ལན་ཁྲི་ཐོག་དྱག་པ་ཆེ་དབོན་བློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
གྱ་ཚོམ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་ ཟ་ཚེ་ཡ་ཁ་སོ་ལ་ 
པའོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི། འདིའི་བརྲོད་བྱ་སྟོན་ 
ཚུལ་ཏེ། འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསུས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མར་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པའི་གནས་་ 
མེད་དོ། །བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་སྔར་འཆད་པ་ལས། ཟློག་ 
པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནི་བར་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་འཆད་རིགས་ཏེ། དོན་མཁས་པས་བརྟགས་པའི་ཚེ་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང་ཐ་མ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱིར་རྩོད་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ 
ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་ཚོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་( ༡༣བ) མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་པརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ ༡༧༠༡༤༧༤ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནག་གི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ནས་གསུམ་པ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་*་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་། མདོ་དང་བསྟན་ན་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འོ་ 
ན། འདིར་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ན། ཕྱེ་བའི་གཞི་དེ་གང་ 
ཡིན། ཕྱེ་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ཕྱེ་བའི་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ཁོ བག༡བ་ལ་ག་ེ 
དང་པོ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དེ། དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
འདིས་དང་པོ་གཉིས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་འདིའི་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་དང་། དེའི་ 
ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། གྲུབ་དོན་ཞུས་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་གཞི་གཙོ་བོར་སྟན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ ༠༠༠༦༡༧་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་ 
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-དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྱག་པ་ཆེ་དབན་བོ།བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
རབ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྟོན་ 
པ་མིན་ཏེ། དུ་ས་དང་པོར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་ 
བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ། འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དང་དྲང་དོན་དུ་སྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་བཞི་མི་སྟན་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དུས་ 
གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་མི་སྟོན་པའི་མདོ་*་ 
ཚརྫམས་མིན་ཏེ། འགའལ་སྤོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་མེད་དང་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དུས་ 
ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ཏཀྱི་མདོ་མིན་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྣུས་ཞེས་གསུངས་པ་རུང་མཐུན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་མདོ་*་ 
འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་( ༡༤ན) མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་མེད་ཕ་ 
རགས་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་འདེས་དགོངས་པ་གང་ 
གི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། མདོ་འདིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དཀོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་ཟློག་ནས། ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཞཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་འདིས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་མདོ་ 
རྣམས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་མི་རིགས། གཞན་སྡེ་དྲང་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་ཐ་མར་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
ངོར་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དོན་མ་གོ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཙམ་ཅིག་ལ་ 
རྩོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་གོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲི་བ་དང་། ལན་བཏབ་ཚུལ་ད་ང་། དྲང་ངེས་ཞུས་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། 
དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནས། དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ནི་རྩ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྭགུ་པ་ཆེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། གཙོ་བོར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
འཆད་པ་ལ་མདོའི་དོན་འཆད་པ་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ཏཀྱི་ 
བསྡུ་བ་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་ 
སོགས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་མདོ་འདིའི་དོན་དང་མཐུན - ་ 
པར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་ལས་དོན་དམ་པ་ 
( ༡༤བ) མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཁེའུ་རྣམས་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྟ་བར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་དང་། དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ན་ཡང་། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ཐེག་བསྡུས་ 
གཉིས་སུ་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་རིགས་མང་་་” 
| པོར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་དང་སྐྱ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས། མདོ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 

བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ 
དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཏཁུད་པར་དུ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་་་་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བཤད་པའི་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་* 
སྒོ་འདོགས་དང་། རྟག་མཐའ་སོགས་དང་། གཞན་ད་བང་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྐྱར་འདེབས། 
ཆད་མཐའ་སོགས་དང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 

དེ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒྲོ་འདོ་གས་ 
ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དེ་ས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་ཚུལ། བསྔྡུ་བ་ 
ནས་བཤད་ཚུལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོ་སྐྱར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་གང་། དེའི་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་ 
བརྟགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་ 
སྐར་པ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྱགུ་ལ་ཆེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་མ་་ 
ཟིན་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན། ལེགས་ 
པར་མ་ཟིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་སྐར་( ༡༥ན) འདེབས་དེ་གཉིས་་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག ཀཀ ྲ་ 
གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་༡"” 
འདོགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་འདིས་སྒ་ 
འདོགས་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཡང་བྱང་ས་ལས། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་ 
མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ ༡༤༡༩༧༧༧༡ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་་*་ 
པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས - 
ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་* 
བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱར་པ་ 
འདེབས་ཤིང་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཚུལ་དེ་བསྟན། 'ཆུད་་ 
གཟོན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆཚོས་ལས་ཉམས་པར ག་༠་༠༠༠༠༤་ . 
བསྟན་ནོ། །དེའི་དོན་བཤད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་་༡”” 
གཞན་དབང་གི་དངོས་པ་དེ་བསྟན། འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བསྟན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་མན་གྱིས་སྒྲ་འདོ་གས་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་བསམས་ནས། འདོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་གའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྔོན་མེ། 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཀུན་བརྟགས་འདོ་གས་མི་རིགས་ཏེ། བརྟགས་པའི་ 
དོན་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདོགས་གཞི་གཞན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་་*་ 
ཏ། དེ་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རྟག་མཐའ་དང་ཚོས་བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་བཏགས་གཞི་གཞན *༢༤༧༠༤༡༤༡༡་ 
དབང་མདོར་བསྟན། བཏགས་པའི་ཚེག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་ཞེས་པས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དེ། གདགས་གཞི་ངོས་བཟུང་ངོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་པ་མན་གྱིས་སྐར་པ་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ *༧༤༤༤༤ 
དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག་གི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྲད་དུ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བཛརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ ༤༡༠༠ 
རོལ་ཏུ་མིང་གིས་བརྫད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོན་ 
( ༡༥བ) དགོངས་སོ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །མདོར་ན་གཞན་དབང་རང་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྲག་པ་ཆེ་དབོན་གླཾ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

པར་འཛིན་པ་སྐར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ཅིང་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་་་*” 
ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཚིག་གིས་སྒོ་འདོགས་སུ་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། འདིར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ 
མཚོན་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་གཞན་དབང་ཐ་སྟད་དུ་ 
མེད་ཅེས་པ་ལ་སྐྱར་འདེབས་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 
པ་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་སོང་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྒོ་ 
སྐུར་བྱེད་ཚུལ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཇོ་བོ་ 
དང་ཁྱུད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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བསྟན་བཅས་ལེགས་བཤད་སྙེང་ལོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 

ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱའི་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་འགོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ 
དུ་ཟིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་་ 
ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འདོགས་པའི་ཚིག་ཞེ་བར -༢༡༠༩༧༠༡༧ 
གད་གས་སུ་རུང་གི་མེད་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག ༢༡༧༠༡ས༡༧༡ 
གདགས་གཞིའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདོགས་ 
པའི་ཚིག་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་འདོགས་པ ༡༠༧༠༧༠༧ 
ཡང་མེད་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། གང་ཟག་དང་གཟུགས་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་( ༡༦ན) མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་གཞིར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ལ་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་མེད་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔོན་པོ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུགས་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཟག་གྱག་པ་ཆེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོགས་ 
གཞི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། | 

གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ངོས་བཟུང་བ། །དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པར་ཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ། རྣམ་རིག་པས་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བསྟན་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ 
ལ་འདིར་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་པོ་་་” 
ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
སྡེ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས »-----« 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ 
ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། 
དེས་སྐུར་པ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅེ་ན། དེས་གཞན་དབང་ཐ་རྟད་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་སྙར་པ་བཏ་བ་བོ། །དངོས་པོ་ཙམ་མེད་ 
ན་ཅེས་འགོག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་མ་” 
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བསྟན་བཅོས་ཁེགས་བཤད་སྟིང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་ 
དབང་གིས་བསྔུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་*་ 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་བཞེད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་སྐྱེའ་སྟམ་པ་ད་ང་ 
འདྲ་བས་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག །གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་འགག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ་བློ་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐར་འདེ་བས་སུ་མི་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲ་བས་སེམས་ཙམ་ལ་ལན་མི་ཐེབ་སྟེ་( ༡༦བ) ཐག་པ་སྦྲལ་*་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཐག་པ་སྦྲལ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཐག་པ་སྦྲལ་མིན་ནོ་ཞེས་་་ 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སོང་བའི་ 
སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སོང་བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་* 
གདགས་གཞི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན། དེ་མེད་དགོས། དེ་ 
མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དེ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཀྱང་་ 
དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་པས། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨ་བ་དེ་ཆད་མཐའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ 
བས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོངས་པའི་དོན་ ༡༡༧ལཅ༡-ས་། 
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-གགའ་ལྡན་ཁེ་ཁོག་དྲག་པ་ཆེ་དབོན་བྲ་མཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
མ་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་རིག་པ ༡༡༩༧" 
མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟགས་*་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དུ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སུ་ཞིག་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ 
དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨའ། ད 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་་ 
འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར ༧༧༡༧༩༧ཐལ་༡༤༧ 
འགྱུར་ན། གདགས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་བརྟགས་པ་*་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ན་མེད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་་་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ནི་སླ་ཡི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་གཞི་དེས་དྱལ་བར་མི་སྐྱེ་”་་ 
ཞིང་། གཞན་ཚོས་འདོད་པ་ཡང་ཕུང་བར་མི་བྱེད། ཕྱིེ་མས་ནི་དེ་དག་ 
ལས་ཟློག་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་ནི། དེ་བས་ 
ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ཚྟོག་པའི་རྒྱུ་དེ་བསྟན། 
བཤད་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་་་ 
ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་དེ་( ༡༧ན) བསྟན། དེའི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྟན་བཅཾས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའི་འབྲས་པུ་དེ་”་་ 
བསྟན། ལུང་དེའི་དོན་བསུ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྒ་ཇི་བཞིན -༨༨༧-༠ | 
པར་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་* 
ཚྟོག་ པས་བརགས་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་ ད་ག་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླའ། །དེ་ལྟ་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གད་གས་གཞི་མེད་ 
པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞི་གཞན་ 
དབང་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་་*་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ མག་རྩསལ་བར་ཡར་ཞི་ 
སྐྱེ། ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པས་བསླབ་པ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་ཟླག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། ཆོས་འདོད་པ་ཡང་ཕུང་བསླབ་པ་ལས་གཡེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུཔ་ཚེ་དགབོན་གློ་བཟང་ཧི་མས་མཚཛག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བཤད་ 
བྱའི་ལུང་གཞི་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ས་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ཞིང་ལྷག་ 
མ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ ༧༩༧༩༩༧ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཞི་ཚིག  ་ 
སྔོན་མའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ཡོད་པ་ནི་གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་ 
ཙམ་དང་འདོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བརྟགས་དེས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་ལྟག་མ་*་ 
གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ནི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རསྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་་་*་ 
ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དེས་ན་གང་སྟོང་ན་གཞན་དབང་སྟང་། གང་གིས་སྟོང་ན་ 
ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་ 
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བསྟན་བཅས་ལེགས་བཤད་སྙིང་མོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་མཐའ་ལས་གྲོལ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དང་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ ༡༧༠༧༧༡༡ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི ༠༠༠༠* 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་མཚན ༡༡༠༠ 
གྱིས་མེད་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་ 
པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
[། 
ནོ གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ད་གོད་ཅིང་ 
དེའི་དོན་ལ་དྲི་ལན་བྱ་བ། ལན་བཏ་བ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་རང་གི་ཞེས་པར་བཟུང་བས་ 
འདི་སྐད་་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་་-་ 
ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བརེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དྲིས་པ་ན་གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 





དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐག་འྲག་པ་ཆེ་དབན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། ་ 

ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་ 
དམིགས་པ་དང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང ༡༡༤༡ 
འདོགས་པ་དང་མངོན་པར་བརོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
( ༡༨ན) ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
གྲུབ་པའི་ཉེས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད -༡༠༠༧༡༠ 
ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ལན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་དེ་ 
དོན་དམ་པར་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་། ན་ང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་དམིགས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྫད་ཚུལ་སྟན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
མཚན་གཞི་དྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

མེད་དུ་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་བཞེད་པར་ཐལ། 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་དམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པའང་བཞེད་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བོ། །འདིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲིས་པ་མིན་ཏེ། 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་གང་ཞིག །བདེ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཚུལ་དེ་བདེ་ན་གྲུབ་ལ་བྱེད་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད། བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་མེད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི --༠༧༠༠༠༨༤ 
འདོད་པའ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། གཞན་གྱིས་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་( ༡༨བ) འགལ་པ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། སྤྱིར་སྒོ་སྐྱར་དུ་ལྟ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག།་གྲ་ག།ལཔ་ཆེ་དབོན་བློ་བཟང་ཧི་མས་མཆད་པ། 

ལོག་རྟོག་ཁེགས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ངོས་འཛིན་དགག་པ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ནས་ 
འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལྱང་འགོད། དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསུ་བ་ལས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་པར་བརོད་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་། གལ་ཏེ་ 
མངོན་པར་བརྲོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི། 
དཔེར་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་* 
པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ། _ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྟགས་པ་བྱེད་ཚུལ་དེ་བསྟན། གལ་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། མི་རུང་ངོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བརྟགས་ནས་འགོག་ཚུལ་དེ་ 
བསྟན་ནོ། །དེའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ནང་ 
གི་ནམ་པར་ཚོག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ། 
ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ 
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བསྟན་བཙས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ནོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་ཏོག་བྟགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པར་འདོཌ་ 
པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཤད་བྱ་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་སྐད་་ཅེས་དྲིས་པ་ན་གལ་ཏེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི ༡༡༧༡༡༡༠ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྟེ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ 
ཏེ་མེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
( ༡༩ན) མེད་ན་ནི་དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ད་མིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས --༠༡༠༠༠༤པ་པ་ོ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
| གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནས། བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ནི་ཐལ་བ་བཀོད་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་ནས་འགོག་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ -༡༠༠-པེ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐག་གྲག་ལ་ཇེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་པ། 

ཅེས་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེས་མི་གནོད་དེ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྣམ་ 
རིག་པ་ན་རེ། འོ་ན་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བམ་ 
མ་གྲུབ། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
གྱིས། དེས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ 
ཡང་། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། འཕྲུལ་ཤེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། འདིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ ་ 
པ་དོན་འདྲ་ཞིང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ད་ང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བཀག་ནས། 
གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པའི་”་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དངོས་སུ་མི་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་གཞན་དབང་གང་ཞིག།དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 

གོ་ན་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དབང་དེ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་ད་བང་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱིར་སྨོ་སྐུར་དུ་ལྟ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་སྒོ་སྐྱར་ལྟ་ཚུལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་སྒོ་སྐྱར་དུ་ལྟ་ 
ཚུལ། དང་པོ་ལ་ལུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། 
བསྙུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། སྤྱར་པ་ 
འདེབས་( ༡༩བ) པའི་མཐའ་ནི། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར  - ་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་གཞི་དེ་བསྟན། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཞེས་པས། དེ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ 
གཞི་དེ་བསྟན། ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་དྲགུ་པ་ཆེ་དབན་ཟ།་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

པ་ལ་མཐའ་དེ་གཉིས་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་་་*་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་མ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བླ་དེ་སྙར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤོ་སྐྱར་དུ་ལྟ་ཚུལ་ལ། ལུང་འགོད་པ་ 
དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསུ་བ་ལས། མངོན་པར་ 
རོགས་པ་དེ་དག་མིང་གང་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་གིས་རྣམ་* 
པར་འཛོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཐྭ་སྟད་ལས་ 
ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དེ་འི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་*་ 
པའི་དམིགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་“ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ོགས་པ་དེ་དག་ཅེས་པས་འདོགས་གཞི་ 
དེ་བསྟན། རྣམ་པར་འཛོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ལན་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་ 
ཚུལ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བསན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྒན་མེ། 
ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་མིང་དང་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞི་དེ་ངོན ༡༡༡༤༠༡༧་ 
དམ་པར་ཡོད་དམ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ན་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ཡིན། མངོན་པར་བརྫོད་པའི་བག་ཆགས་ 
གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྟོག་པས་ཀུན་ བརྟགས་་་ 
པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མངོར་ན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐྱར་འདེབས་དང་། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་(༢༠ན) སྒོ་འདོགས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དེ། བདག་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཀུན་བརྟགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་བཅས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་རྫས་ 
དང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། རྟོག་ 
བརགས་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་ཁེགས་ཚུལ་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱི་གཞན་ 
དབང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་བདག་མིན་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་* 
ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཐེག་བསྣུས་ལས་དགོངས་འགྲེལ་ 
དྲངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། གཞན་དབང་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་དང་བསྡུ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཛོག་དྲག་ལ་ཚེ་འབན་ཟློ་བཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། 

བ་གཉིས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་མེད་ 
ཅིང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དེ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་མིན་ཏེ། དེར་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ལུང་མ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཟུར་དུ་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
གླིང་གཞིའི་ལུང་མ་གཏོ་གས་ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། དཀའ་ 
གནད་རྣམས་བཤད་ཚར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱི། གཞན་དབང་ཐ་ 
སྙད་དུ་དོན་དམ་པར་མེད། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན་བློ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ ག་བཤབ་༧་སང¦ལ་ 
གཞན་དབང་དང་དེའི་སྐྱེ་འགག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེའི་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་དགོས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་ན་ནི། དེས་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དོན་དེ་དག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་འགལ་བའི་*་ 
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བསྟན་བཅས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། མི་འགལ་བའི་ལན་བཏབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་བསྙུ་བ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མི་འགལ་ཞེས་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ 
ལས་གཞན་དབཔང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་(༢༠བ) གྲུབ་པ་དང་དོན་ 
དམ་དོན་གཅིག་དུ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག །གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན། དབུས་མཐའ་ལས་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་དུ་བསྟན། རྒྱན་ལས་དོན་དམ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
འཇིག་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་རྱེན་གཞན་དབང་ 
དང་ནམ་ཏོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་པ་དེ་*་་ 
བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་ཚོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན ༧༤༠༧༠ 
འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ངོ་བོ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
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དགའ་ལཝན་ཁི་ཐོག་དྲག་པ་ཚེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

ལས་བྱུང་བར་འགྱུར། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་སུ་འགྱར་ 
ཞེས་པའ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ལས་དམ་པའི་དོན་ནི་ 
གཅིག་པུའོ། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་བྲི་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། ། 
རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མིན་པ་དང་། རང་གི་ཚོས་ཅན་དང་གཅིག་མིན་ཞིང་ 
དོན་གཞན་མིན་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པས་མ་དག་པ་དང་། རང་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་བོ། །བསྡུ་ 
བ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཛརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་མི་འགལ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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བྷཕན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ།( ༢༡ན) དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ ༡༠༠6 
བྱས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ 
དོན་དམ་པ་མིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོ་ན་ནི་ཐ་སྟད་ 
པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་ཡང་འཛིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན -༦༡༠༠༠༧༧ 
འཇོག་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
མེད་ཚྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། 
མེད་དོན་དམ་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཁོག་གགུ་ཡ་ཆེ་དབེན་བྲོ་ཁཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། 
མེད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརོད་དུ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་རྫས་སུ་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་དེ། བསྙུ་བ་ལས་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི ༧༡༧༠༠༡༧ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
ད་ངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་” 
བདག་ཉིད་དེས་ཚས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚོས་དེ་དག་གིས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས། དེས་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་*་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫས་ 
དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར  " 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ་ན་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི ༦༠༠༧༤༧༤ 
ཀུན་བརྟགས་དེ་རྫས་ཡོད་(༢༡བ) དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཀུན་བརྟགས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་བསྟན། 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་དཀའ་འགེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གཉིས་པ་ལ་བཤད་བྱ་འགོད་པ་དང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི་ 
མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརེན་པར་རང་གི་མཚན་ 
དིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བོ་དེ་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དང་པོས་གཞན་ལ་ལོས་མི་དགོས་པའི་རྫས་ 
ཡོད་བསྟན། གཉིས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། ཤེས་པ་དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཏགས་ཡོད་དང་། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་དང་། ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་བཏགས་ཡོད་དང་བདེན་གྲུབ་ 
མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་ན་ཉོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ཀུན་ 
གཞིའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་ 
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:གགའ་ལན་ཁྲི་ཛཿ ག་གྱག་པ་ཆེ་དབོན་ཁོ་བཟང་ཧི་མས་ཨཛད་པ། ་ 

བརྟགས་ ཙམ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱང་ ཡིན་ ཀུན་ རྫོབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིན་མཐུན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞིན་མཐུན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་གུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་མི་ད་གོས་ཏེ། 
གཞན་དཔང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ 
གཞི་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག །མདཾར་ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་རྩོད་པ་ལེགས་པར ༡༠༩༡༧༠ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་( འ༣ུན) གསུམ་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་མིན་པར་གྲུབ། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པ་མིན་པར་གྲུབ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་གཉིས་ག་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་དོན་དམ་ཡིན་མིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གཉིས་་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ . 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྩོད་ལན་བཏབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་འཇོག་ཚུལ་ 
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བསྟན་བཙཾས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་སྦྱིར་དོན་དམ་ 
ལ་སྒྲས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་དོན་དམ་པ། 
ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ནི་རྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་འགོག་ 
བདེན་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇོག །སྟེང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་དོན་ན་མ། 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་གཞན་དབང་གཏཉིས་མིན་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ནྣམ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་ 
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འགའ་ཝྡན་ཁི་ཐག་འགུ་པ་ཆེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་པ། 
བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་གཞུང་་*་ 
གིས་བཤད་ལ། གང་ཟག་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ན་གཞུང་ 
འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མི་བྱེད་ན་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ད་ངོས་བསྟན་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས ༡༡༡༠༨༡༠ 
གྲུབ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པར་བཤད་པས་ 
བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཆད་པ་མི་རིགས་་་ 
པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་༥འཞབ) ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ 
ཤུགས་ཡུལ་དུ་བཤད་དམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་རོགས་པ་ལ ཟབ་༡༤༠༧་༡༤༠ས༧་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་པའི་རང་རིག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ 
མིན་ཡང་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡོངས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དོན་དམ་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལཁས་བཏུས་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དང་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 

བྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པས་ཀྱང་། མི་གནོད་ 
ཕྱིར། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
དུ་ཡོད། བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་གཞུང་ 
དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ 
དང་། དོན་དམ་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། དབུ་སེམས་རྩོད་ 
པའི་ཚེ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་གཙོ་བོར་ཚྩོད་པའི་*་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་གཞན་དབང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་ཡིན་་ 
མིན་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
བེན་པ་དོན་དམ་པ་མིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མི་འགལ ༡༠༠༠ 
བའི་ལན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་ཡིན་པས། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་ཉོག་པས་ 
བརྟགས་ཙམ་མིན་ཅིང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་གཞན་ 
དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱོད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཚོག་གྱག་པ་ཚེ་དབན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ཏུ་ཡོད་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དེ་ཉོན་ 
མོངས་སློང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས ་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བྣས་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་* 
ཟླས་དྲངས་ན། གཞན་དབང་དེ་ཀུན་ནས་(༢༣ན) ོན་མོངས་སློང་ 
དང་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དབང་ངེའི་ཐ་སྟད་ལ་འཇོག་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་་“་”་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདིར་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པ་མདོ་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་འཛོག་དགོས་ཏེ -༩- ༤༡༠༡ ༧༠༠ 
འདུས་བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་ 
གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱེ་མའི་མཚན་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒལ་བའི་འབབས་སྟེགས་ལ་རྐང་པའི་ 
འབབས་སྟེགས། ཞེས་པ་དང་། ཀོ་གྱུ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི " 
བདེན་པ་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་་ 
བརྗོད་པ་འཇུག་པ་དེ། དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒལ་བར་བྱ་བའི་ 
སོགས་ལ་རྒལ་བའི་འབབས་སྟེགས་ལ་ཀོ་གྲུའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྔུ་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་་ 
པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་དེ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སློང་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་འཇོག་ 
པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 


„75 ›+ 





དགའ་ཝན་ཁྲི་ཐོག་གྲག་པ་ཆེ་དབན་བློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བསྡུ་བ་ 
སོགས་ལས། གཞན་དབང་༥(༢༣བ) ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་དགོངས་པ ཱ 
ཡིན་གྱི། དོ་ན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པས་སྔར་གྱི་རྩོད་ 
པ་དེ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག །གཞན་དབང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཊུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན། གཞན་དབང་དེ་བདེན་རུན་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་རྫུན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་།ཁས་བླང་ས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་རྫུན་དངོས་འགལ་ 
མིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

པ་ནི། ཐྭ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་སོ། 
དོན་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་མི་དགོས་ཏེ 
རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྩོད་ལན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་ 
གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས 
གང་གིས་རྩོད་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་ན་ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་འགྱར་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཁོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར ༤༡༩༧༡༧༤ 
ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། 
ལས། ལས་དང་རྣམ་སྒིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ ག--༠༩༠༤ོ 
ཉིད་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་དེར་བྱེད་པོ་ཡོད་པས་དེ་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དོན་དམ་གང་ཡིན། 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་་ 
ཤེས་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་དྲིས་ 
པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། མིང་དང་བརྗོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ལ། མིང་འཇོག་པའི་གཞི་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ནམ་ 
བཤད་རིག་པ་ལས། མིང་དང་བརྫོད་པ་དང་གདགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་༥༢༤ན) ལྟར་ན་ལས་དང་ནྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་ཞེས - 5 +-༠༠༧་༠་༡ 
གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ནི་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་མི་དཀའ་ 
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འགའ་ལྡན་ཁྱི་ཐོག་གྱག་ས་ཆེ།་དབོན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
སྟེ། ལས་རྣམ་སྙྨིན་བྱེད་པོ་གསུམ་ག་དོན་དམ་དུ་ཡང་ཡོད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི་ 
བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མཐུན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ 
ཕྱི་མའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལན་དང་། འོ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཉན་བཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་འདི་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཟག་དང་ལས་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དང་རྫས་*་ 
སུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཡོད་མཚུངས་ 
ཡིན་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ག་དོན་དམ་ཡིན་པར་ནི་མེད་དེ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ 
སྙོང་ཉིད་རོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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བསྟན་བཙོས་ལེགས་བཉད་སྙིང་ཁའི་དཀའ་ཞའགྲེལ་གསལ་བའི་སྤེན་མེ། 

ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་རིག་པས་ལན་དེ་ལྟར་འདེབས་ནུས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དེ་འི་ལན་འདེབས་མི་ཆནུས་ཏེ། ཆོས་ 
པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྔར་འཆད་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་འཇུག་པར་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀུན་ 
བདེན་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུས་མཐའ་ལས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ། (༢༤བ) གསུམ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་བུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་རག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་འཛོག །ཡོངས་གྲུབ་དེ་བརྫོད་ 
བྱའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་གང་གི་བརྫོད་པ་ཉིད་་ཀུན ༡༡༢༧༧༧༧༧ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་གཞན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་འཆད་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡོད་པ་དགོངས་པའི་་ 
གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་དོ། ད 
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དགའ་ལཝན་ཁྲི་ཚོག་གྲག་པ་ཆ་དབོན་ཟབྲོ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་པ། 

གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྱུད་པར་བསྟན་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སྤེམས་ 
སྡེ་པས། བདེན་གྲུབ་དེ་དོན་དམ་པ་དང་། བདག་མེད་ཏཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་སོགས་དོན་དམ་པར་དང་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ནི། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
དོན་དམ་པ་དང་། རྟག་པ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་པ་གཉིས་རང་མཚན་དོན་དམ་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། མཚན་གཞི་མི་མཐུན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཉག་པ་མཐའ་དག་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད། དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་ 
མཚན་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་མཐའ་དག་སྤྱི་མཚན་ 
དང་གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་མཚན་དུ་འདོད་པའི་་ 
ཕྱེར། རྫས་བཏགས་འདོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཐའ་ 
དག་རས་ཡོད། མཚོན་བྱ་མཐའ་དག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེད་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་། མཚན་གཞི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 
མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པར་འདོད། དབུ་མ་པས་གཞན་ 
དབང་བདེན་སྟང་དེ་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་མི་མཐུན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ 
ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཐུན་*་ 
མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ -----¬ 
པའི་(༢༥ན) མཚན་གཞིར་འདོད་། ཐལ་འགྱུར་པས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ལེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་དང་དོན་དམ་པར་གུབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱད་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་་”་ 
ཕྱིར། བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་བཅས་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དེ་ཏོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མིན་པ་ལ་འདོད། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དེ་ཉོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་འདོད། རང་རྒྱད་ 
པས་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་་ 
དོན་དུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང།། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་ཡིན་མི་དགོས ༧༤༠ 
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གགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་དྲག་ལ་ཚེ་དབན་ཟྭ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་རགས་པ་ 
ཙམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་ཚུལ་ད་ང་། དབུས་མཐའ་སོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་བཤད་པ། སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ་འགོད་པ་དང་། དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས་རང་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་ 
བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
ནི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི ཟག ༠་ཐ་བ་༠་༠་*་* ཁ་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མྨྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ལ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མྨུ་གུ་འདས་པ་ལ་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་གུའི་ངོ་བོ་ 
སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མྨྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ 
གཉིས་ཀར་སྡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱིས་པ་ཕུང་པོ་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་ཛས་ཡོད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ ༡༧༤༡༧༧༧༧༧༠༠ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་དགོངས་པ་བཤད་པའི་ཁུངས་ནི། ཀུན་ 
བཏུས་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་གོ་སླའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཁུང་དྲངས་པ་སྔར་ 
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བསྟན་བཙཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

མདོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་( འ༢༥བ) པ་ལ་བཤད་བྱ་འགོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་གྱུར། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཞེ་ན། དེའི་དགངས་གཞི་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་ལ་རང་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་ཀར་མི་སྡོད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །དེ་འི་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཁོག་གྲག་པ་ཆེ་དབོན་ཟབོ་བཟང་ཧི་མས་མཛོད་པ། 

གསུམ་པོ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
རྣམས་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པ་རྒྱན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཚོས་བདག་མེད་པ་ 
མདོ་དོན་འཆད་པས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་ཕྱེ་བས་མཁས་ 
རྣམས་འདི་ལ་ད་གའ་པ་མཆོག་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ ༡༧༢༠-༧༠-༧༧ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་པར ༡༧༩༧༧༧ 
བྱའཾ།། 

གསུམ་པ་སྒྱ་མ་ད་པེར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་དོགས་པ་ད་པྱད་པ་ལ་*་ 
དོགས་པ་འགོད་པ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དབང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སྒྱུ་མ་མི་བརྟན་པའི་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
གཅིག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་(༢༦ན) པའི་ད་པེར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་པེར་བྱེད་ན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་སྒྱ་མ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་གཞིའི་བོང་བ་ད་ང་། ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་རྟོག་རིགས་གཞན་དབང་འདྲ་ལ། དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 
རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་མེད་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་བརྗོད། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱ་མའི་གླང་པོ་གླང་བོར་མེད་པ་བཞིན་དུ། །གཞན་ 
དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པ་དང་། གླང་ 
པོར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བད་ག་ཏུ་ ༡༧༤༡༧༧ 
སྣང་བའི་གཞན་དབང་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་དམ་འདོད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ 
དམིགས་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ནང་གི་སྐྱེ་བྱེད་དྲུག་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱ་མའི་ད་པེ་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་བྱེད་དྲག་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ི་ལམ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ ༡༧༠༩༧༠༤༠༡༧ 
སོགས་ལས་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བཤད་པ་དེ། དོན་ད་མ་འདུས་བྱས་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་དཔེ་མིན་པར་བཞེད། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་ 
ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་གཞན་བསྟན་པའི་ 
དཔེ་དོན་སྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྟང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་གླང་ 
པོར་མེད་ཀྱང་གླང་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ངམ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
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གདགའ་ལྡན།ཁྲེ་ཁོག་གྲགས་ཚཆེ་དབོན་གློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱེ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྲི་ལམ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
མི་དེ་མི་ཨིན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་ཞོང་མི་ཞོང་ད་ཕྱོད་་ 
པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་སོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། ད་བུས་མཐའ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་( ༢༦བ) ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པས་མ་ཡིན་མི་སྟང་མིན། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ལ་གང་ལ་གང་མེད་པ་ནི་དེ་སྟོང་པ་ 
དང་འདི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་་་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་དབུས་མཐས་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར ༡༡༧༤༧༧ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གེན་གྱིས་བཤད་དེ། སྟོང་གཞི་གང་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད་པ་དང་དེ་གཞན་དབང་ངོ་། །སྟང་རྒྱུ་གང་ 
མེད་པ་ནི། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་པ་གཉིས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ 
ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི། འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་པ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དོགས་དཔྱོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་གསལ་ 
བ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་སྟྙམ་པའི་སྐྱར་པ་ 
འདེབས། དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཞན་དབང་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་བདག་མེད་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ 
གི་གནས་ལུགས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
སྟང་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་ 
པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་འཆད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ ༡༧༧༠༡༡ 
ཡོད་ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྟང་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་གི་གཤེས་སུ་ཡོད་ན། སོ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྟང་ཉིད་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་ད་པོན་བློ་ བརྟན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ལམ་དང ཐམས་ཅད་ རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་པ་དགག་པའི་་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་དགུ་ལ་ཆེ་དབོན་བྲོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་(༢༧ན) མའོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཞེས་བཤད་པས་མདོ་ 
དང་མི་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་་་ 
རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་འདི་ལ་ཡོད་། ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་མེད་པར་མི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་བཤད་ 
པ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་དྲངས་པ་སྣང་ངོ་། །ཚིགས་ 
བཅད་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དང་། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ད་ངྭ་བལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད་ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དང་ཆད་མཐའ་བསལ་ལ། 
དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན་ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་ 
ཅག་མཐའ་བསལ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་་“ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཞད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱོར། དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་ནས། གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སྟན་པ་ལ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་པ་ལ - ྣིཌནཾོ`ˆི 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མའི་ལམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་དབུ་མའི་ལམ ༡*༧༡༠༧༤༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
གཞན་དབང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨ་བས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང -༩༡༡༩༡༡༡ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱར་འདེབས་ཏེ་མཐའ་(༢༧བ) དེ་གཉིས་་ 
ལས་གྲོལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་རྫས་ཡོད་ 
ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྦྲ་བ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཁག་དྲག་པ་ཆེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་བསྲུང་གི་ 
ལྱེའུ་ལས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མའི་ལམ  ་ 
བཤད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་་་ 
ལྟར་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཤད། ད་བུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་འདིའི་ 
ལུགས་ལས་མཚོག་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟན་བྱེད་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྱོགས་གླང་དང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་་ 
ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཐེག་བསྙུས་དང་མཐུན་ 
པར་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནི། །མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི། །རྟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་སྟང་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པར། མདོ་ལས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་རྣམས་ཐ་ 
དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བཏེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སླད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྨོན་མེ། 
རྣམ་པ་ལས། །མདོ་སྡེ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་གང་་* 
ཞིག་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
བློ་དེ་ཡུལ་ད་ངོས་པོའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ། འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་ཚུལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །བྱད་ 
པར་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་༥༢༨ན) མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་རུང་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ ༧༧༧༧༧ 
དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འཆད་་་ 
ཚུལ་ལོ། །གཟུགས་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ། གཟུགས་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དོན་ད་མ་དུ་འདོད་ཅིང་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ 
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དགའ་ཝན་ཁྲི་ཐོག་བྱག་པ་ཇེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་ 

རྫོབ།།འདོད་དོན་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ད་གག་བྱ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་སྨོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་གཟུང་དགོས་པར་བསྟན་པ ༢༧༠༧༤༤༧༧ 
དང་། དེ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཞེས་པ་ནས་ 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བརྟགས་ནི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་དོན་སྨ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ 
དེ་གཙོ་བོར་དགག་དགོས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ -*བ་༤ག་༤ར་༧་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཞེན་ཚུལ་དེ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ལས་བསྟན་མཉམ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཙམ་མ ༄༅ག་ཐ་ས་པ་་ལ་བ་ཐ་བ་ལ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ད་བང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་*་ 
ཤུགས་ལ་སྔར་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་བསྟན་*་ 
པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་ལ། དཀགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་དག་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
བྱང་ས་(༢༨བ) བསྡུ་བ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས། གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་” 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པ་སྒོ་ 
འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ ༡༤༩༧༤༠༩ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ད་ང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ 
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དགའ་ཝན་ཁི་ཐག་དྲག་པ་ཇེ་དབན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་ལ། 

གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །འོ་ན་ད་གག་རྒྱུའི་ཀུན་བརྟགས་གང་ 
ཡིན་སྟམ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་ 
བརྟགས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འདིར་དགག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ ༡༡༡༠ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཙོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་*” 
སྟོང་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྐོན་མེ། 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན »-©©བ༧- 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗེད་བྱ་དང་སྒྲ་སྤྱི་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྒུབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ 
དངོས་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
གཏོགས་ཞིང་༩༢༩ན) དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་ཤེས་སྦིབ་དག་*་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་*་ 
ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཛུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ ༤༤༦༡༡༡༤ས་༡ 
གན་ས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། གཟུགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ 
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གགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གགུ་པ་རེ་དཔོན་གློ་བཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། 

གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་ 
མཚན་དང་ད་ངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་*་ 
ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་ 
གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་ལྟག་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་པ་གང་ཞིག །ལུང་ 
དེའི་དོན་མདོ་སྡེ་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་འདི་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང ༠༠༠༧༠༠༠༠ 
ཚུལ་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
རེག་ཙམ་གྱིས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྩོད་པ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་ 
དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚརྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་འཆད་འགྱུར་དུ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཞི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 
པའི་སྒོ་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། རྩོད་པའི་ལན་ 
འདེབས་པའ་ཚ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལན་དང་། བཞི་པ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལན་དང་། 
ལྔ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་རྣམས་སོ། །(༢༩བ) འོ་ན། 
ཉན་ཐེས་སྡེ་པས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་རང་མཚན་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཚུལ་འདི་བྱང་ས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ 
ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་ 
ལམ་གོང་ན་མེད་པ་དང་། ཐེག་བསྣུས་ལས་འདིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ 
དེ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
སྟོང་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཟད་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་པ་དེའི་ལོག་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་་* 
པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདིའི་ 
སྨྲ་བ་པོ་དེ་རང་སྡེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་བཀག་ 
པའི་གཞན་སྡེ་མེད་ཁ། རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ 
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གགའ་ལཝན་ཁྲི་ཐོག་གྲག་ལ་ཆེ་དབོན་གློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

འདོད་དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁུང་མ་དྲངས་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྲིད་པ་འཕོ་པའི་མདོ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་མཛད། 
བསྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏྱ་ནའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་གསུམ་་ 
མོ། །འོ་ན་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྙུ་བ་ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྫོད་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་་་༡ཚ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་རྒྱུ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ 
ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཞེན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་ལྔ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ལ། 
བསྙུ་བ་ལས། དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའམ་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ཚེ། གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རུ་མེད་པར་གཟུགས་དེ་་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིས་པས་སྨྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་པར་སྨྲ་ན་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཞན་དབང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
མཚོན་ན་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་(༣༠ན) པའི་སྒྲ་ 
དང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཐ་སྟད་བཏགས་དོན་ཡིན་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤགད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ནོ། །དེས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། མིང་དང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག *༠༠༠༠༡༧༡༠༡༧༠༤ 
འཛིན་དུ་གྱར་པའི་སྒྲ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་ 
པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་་ 
མིང་འདོགས་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ -༡༤+« 
པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
བསྙུ་བའི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་དེ་དང་ 
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་རང་ལྡོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པའི ༤༡༧༤ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཚུལ་དང་། སྒོ་འདོགས་ 
ཚུལ་དང་། ཆོས་གཞན་ཚོར་བ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲེའ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་རང་རིག ༡*---+« 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་བདག་དབང་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྲག་པ་ཆེ་དབོན་བོ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་ལ། 
སྣང་བ་དང་། ཞེན་ཡུལ་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན་དཔེར་ན་གཟུགས་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱེའཾ་ 
ཞེས་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
` གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན ཟང༩་༤༤་༠་༧་བཟ་ 
པའམ་གནས་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་བད་ག་གང་ལ་སྣང་བ་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ལ་སྣང་་་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་་*” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ནི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ག་དོན་མཐུན་དུ་ 
འདོད་(༣༠བ) པས་དབང་ཤེས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་་* 
དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནི་སྣང་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ད་པང་ཤེས་དེ་འི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ 
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བསྟན་བཅས་ལེགས་བཞཤགད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྨོན་མེ། 

དང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གྲུབ་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་བང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་མི་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བཞོ། 
དང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་ལུང་དོན་དང་ཏྱད་པར་མེད་པའི་ལན་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་འཐད་པའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྟོག་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། ད་ག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དོན་ནི། རང་གི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པ་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་*་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་་*”་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་བོ། །མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་ 
ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་བཞག ༡༠༡༤༠༠༠་ 
ཀྱང་། སྦྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལུགས་འདི་ལ་འཛོག་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་བརྟགས་དེ་དེ་ལྟར་མ་བཞག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཤེས་ཞིང་། 
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གགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་གྲག་པ་ཆེ་དབོན་ཟོོ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་པ། 

གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དེ་ལྟར་མ་བཞག་ཀྱང་དོན་དམ་ 
དུ་འཛོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར ༡©+༡༠༠ 
འཇོག་ཤེས་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛོག་ཤེས་སམ་ཞེ་ན། 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་” 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་ན་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་དགོས་ 
ཏེ། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཆོས་རང་ 
གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་( ༣ ༡ན) གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་འཛོག་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་རང ༤༠༠༠ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཛོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་པ་དེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཤེས་དགོས་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པ་དེས་ 
རང་མཚན་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། སྤྱི་མཚོན་དང་ 
རྟག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཚིག་དོན་ནོ།། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
དུ་མི་འདོད་པར། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་ 
དོན་དེ་ཉིད། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་སྨྲ་གཉིས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་སླ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་* 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི -©- © ༧6 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་དོན་དེ་སྔར་བཤད་པའི་མངོ་་*་ 
སྡེ་པས་འདོད་པའི་རང་མཚན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་པ་ལ་་་་ 
གྲགས་པའི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བའི་དོན་དེ་མིང་དང -༡༩༧༡༡༧༧༧༦ 
ཕྱེར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་སྐབས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་མཚན་་་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྲག་ལ་ཆེ་དབན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་ 
མཁའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོང་ཟེར། ཕྱེ་མ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པས་ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་( རཾ 7བ) མི་ལེན་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པར་སྨ་ 
བའི་ཕྱིར། གསུང་འདི་ཉིད་དཀའ་གནས་སུ་སྨྲ་བར་འདུག་པས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་འདྲེས་པ་དག་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ཤེས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་མེད་ 
དགག་དང་ད་ངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་བུམ་མེད་དང་ད་ངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་གང་ཞིག །བུམ་ 
མེད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་་“་ 
པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་མིང་ནི་གང་དང་གང་གི་སུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཙམ་པས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལུང པབ 
དེའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གཞན་གཉིས་ 
ནི། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལུང་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ 
ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་དེ །གཟིགས་དང་གསན་ 
འཛིན། །ཅེས་པའོ། །ཀྭ་ཏུའི་བུ་ལ་གད་མས་པ་ནི། འདི་ན་དགེ་སློང་ 
བསྡུམ་བྱེད་ནི། ས་ལ་རྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ཕ་རོལ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེད་པ་དང་རྩལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །དང་པོའི་དོན་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་་*”་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་སྟན་པ་མི་བཞེད་དེ། དེས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཞིག །དེ་གནས་ལུགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པ་ལ་སྒོ་སྐྱར་མི་མངའ་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ས་དེ་སའི་ 
སློང་( ༣༢ྭན) བསུུམ་བྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་རིགས་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུང་དེ་གསུམ་ནི་བྱང་སར་དྲངས་ཏེ་དོན་སྨ་ 
གཉིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གསུམ་གས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
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དགའ་ལཝན་ཁི་ཐོག་འགུ་པ་ཆེ་འབན་ཟྲོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
ཚུལ་རགས་པ་གཉིས་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་ © *ཐ་ཐ་ལ་ལ་བ་ཐ་བ་བ་ 
དགོས་ཞེས་པའ། །གཞན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་་ 
སྐྱན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཁུང་དོན་སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་སོང་། 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པའི་ལན་ལ་གཉིས། 
རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རིགས་འདི་དག་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
རོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་་ 
པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ 
གཟུགས་མིང་དང་གཟུགས་རུང་དོན་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས ༦༠༠༠༠༠༧ 
རུང་གི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཆུང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་* 
ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་རུང་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ 
དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་པའི་དོན་དེ་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་*་ 
བའི་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཉོགས་པའི་སླ་ནས། _ གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མིང་དང་ད་ངོས་་་ 
ད་ག་བཞིན་དུ་བློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། བཟློག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པོ་བདེན་པར་ཇི་ཙམ་ཉིད་དུ་འཚོལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བརྩོན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ། ཡི་གེ་དང་དོན་སྡང་བའི་ཡིད་བརོད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེའི་ 
མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་ 
གོ །ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བརྟགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །( མིང་དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང ༤༤༠༧༤ 
དག་པར་རྟོག་གོ །) དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་ 
དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མིང་( ༣༢བ) འདོགས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ཁྱུད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཅས་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ན། ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བ་བཞི་ད་ང་། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ 
པོ་དག་གིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ --༠༠༤༠” 
དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེའི་དོན་གསལ་བར་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡྲིང་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྲགུ་ལ་ཆེ་དབོན་ཟྭ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མིང་བློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མིང་ལ་དངོས་པོ་བློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཏྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་དང་བཏགས་་ 
ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ -༨༠༤༡༠༠ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོལ་བ་བཞི་ནི་མིང་ཚོལ་བ། 
དོ་ན་ཚོལ་བ། ངོ་བོ་ཚོལ་བ། ཁྱུད་པར་ཚོལ་བ་བཞིའོ། །ཤེས་པ་བཞི་ནི་ 
མིང་ཤེས་པ། དོན་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཤེས་པ། ཁྱུད་པར་ཤེས་པ་བཞིའོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོལ་བ་བཞིའི་*་*་ 
སྒོ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་པས། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བད་ག་མེད་མངོན་ དུ་གྱུར ༤༠༠༠༠༧ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚོལ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
བུམ་པའི་མིང་བློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་*་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི། སིང་ 
ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་མིང་འཇུག་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ཡང་བློ་བུར་ 
དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་གྱི་་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་སྙམ་པའི་བློ་ནི། དོན་ཚོལ་བ་དང་། གཟུགས་དང་ 
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བསྟན་བཙེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གཟུགས་རུང་གི་མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རུང་ 
དེ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པའི་བདག ༧༤༧༡༠༧༧ 
ཉིད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་སྟམ་པའི་བློ་ནི་ངོ་བོར་ཚོལ་བ་* 
དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རུང་འདི་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད ག-ལ་ཀཁ༧་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་སྙམ་( ༣༣ན) པའི་བློ་ནི་ཁྱད་པར་* 
ད་ང་། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མིང་དེ་ཡང་ཞེས་པས་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚོལ་བ་རྣམས་སྟན། མདོར་ན་གཞུང་དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
རྟོགས་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་་་ 
པར་ཙོགས་ཏེ་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་སྟེང་ 
ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་་ 
རྫས་གཞན་ཁེགས་ཀྱང་བག་ཆགས་རྟེན་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་་་ 
པའི་རོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྟོང་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་་་ 
མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་ 
པོ་སྔོ་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ན། སྔོ་ 
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དགའ་ལན་ཁྲི་ཐོག་དྲགཔ་ཚེ་འབོན་ཟོ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་པ། 
མདོག་སྔོ་འཛིན་དབང་དོན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས བ༠༡༧་༡་ལ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་མདོག་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མྔེ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ 
སྔོ་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང གལོ་ག©© 
རིག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་་ 
གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
རྣམ་ཤེས་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
འདོད་ན། ནལ་འབྱོར་སྱོད་པ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་རིགས་པར་ 
ཐལ་ཁོ། །མི་མཚུངས་སོ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་ 
རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མི་སྣང་གི །སྔོན་པོ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྡང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ཞེན་གཞིར་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག །སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ཞེན་གཞིར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་དེ་ 
. རང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་( ༢ཞབ) པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་རང་སྣང་གི་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་མའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའ་སྙོམ་མེ། 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་* 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་རང་འཛིན་གྱི་ 
ཚོག་པ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པའི་དོན་སྤྱི་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
འཆར་བའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་པར་ཐལ། 
སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་རང་འཛིན་ 
རཏོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ཚོས་ཅན། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྒྱ་མའི་རྟ་རྟ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱ་མའི་རྟ་སྣང་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ད་བང་ཤེས་ 
ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཊོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། སྟོང་མཐུན་དུ་སྒྱ་མའི་ར་གླང་ཐོག་པས་བཞག་ཙམ་དུ་ 
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དགའ་ཝན་ཁི་ཐག་དྲག་པ་ཆེ་དབན་ཟ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས ༧༡༡༤༠ 
གཞན་དགག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་དོགས་པ རར ་ 
མདོ་དེ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཡང་གསལ་་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱམས་པས་གསོལ་པ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་པའམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཁ་དོགས་པ ༡༧༡༧༧ 
དཔྱད་པ་སོགས་ནི། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་སྤྱི་དང་གཅིག་ 
(༣༤ན) ཐ་དད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟང་སོགས་སྱི་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ད་བང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལས་གཞན་པའི ༡༡༡༧༧ 
ཀུན་བརྟགས་དེ་དག་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ 
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བསྟན་བཙོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་དའཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། མིང་བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཉག་སྟོང་ལྟ་བུ་མིང་ 
བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རང་ 
འཛིན་པའི་རོག་པས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ནགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག་ནམ་མཁའ་སོགས་མིང་བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པར་མི་འཐད་དེ། 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ན་མ་མཁའ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་སྒྲ་*་ 
ད་ང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དོན་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཀག་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྡུལ་ཆ་མེད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་རུལ་ 
འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་་་” 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་མི་དེ་མིར་སྣང་ཡང་མིར་ 
མེད་པ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ 
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གགའ་ལན་ཁྲི་ཐོག་དྲག་པ་ཆེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཏི་མས་མཛད་པ། ་ 
བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་དོན་མེད་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རགས་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོག་གི་ 
ལུས་ཅན་ཞེས་པ་རྭ་ཟི་ཐེ་བ་གཅིག་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་མིན་ཏེ། ཛྔོན་པོ་སྔ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དེས་སྔོན་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཡང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་མི་ 
མཛེས་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ ༦༩༦༩༧༤༧༡༤༧༤ 
གཏད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་དེ་མཛེས་མི་མཛེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
(༣༤བ) རང་དངོས་སོ། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་རྐྱེན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་སྟེང་ 
གི་རྫུལ་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གཟུང་དོན་ 
མིན་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་རྫུལ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་བ་ཡང་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫུལ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་དེ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་རུལ་ 
རེ་རེ་བ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཆུས་པ་མེད་ཅིང་ཚུར་་་་ 
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བསྟན་བཙཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལ་་་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བརྟགས་ལས། ད་བང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྡུལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལ་སྣང་ 
འདུས་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འདིར་ 
བཀོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

བཞི་པ་ཚོས་བདག་འགོག་ཚུལ་འདི་ཤེས་ན། རྣམ་རིག་ཙམ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡུམ་ཀྱི་མདོ་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས། དབྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་སྟན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་ 
རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ལ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི །དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་་་"་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཤེས་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བརཉགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
འཛིན་ཚས་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱང་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འབྱང་སྟེ། ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་ 
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དགའ་ལཝན་ཁྲི་ཐོག་དྱག་པ་ཇེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
དོན་དུ་མེད་པ་ལ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བདེན་པར་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་བདེན་ 
པར་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་རག་པ་ཡང་ 
མིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གཟུགས་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་བདེན་པར་མེད་ ༡༤༡ ༤༠་བ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེའ། །མདོར་ན་ཡུམ་ལས་ 
གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་( ༣༥ན) མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐེག་་༠ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སོ་སོར་གནས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ 
གཟུགས་ང་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ 
གཟུགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར ༡--༠་༧༡༡༧༧༩ 
བདེན་པར་མེད་པའམ། རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་དོ། །བྱང་ས་ཐེག་བསྡུས་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ཏེ། 
འདི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར --- 
ད་ང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིའང་གཞི་དམ་པ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
སྟོང་ཚུལ་དེ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་སོགས་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤགད་སྙིང་མོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྨོན་མེ། 

བདེན་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ 
གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ། ཚུང་མཐོང་གི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ད་གག་བྱ་སྤོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་་་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ཚྩོད་ 
པ་དང་ལན་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ད་བང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ནས། དོན་ཛཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །དོན་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མི་* 
བྱེད། གལ་ཏེ་བྱེད་ཅེ་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། མདོ་དོན་དུ་བྱེད་ 
ན་ཡང་འགལ་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ལས་མ་བཤད་པ ༡༧༠༡༤༠ 
གང་ཞིག །ཉན་རང་གཉིས་ཀས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དང་བསྒུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་འབྲས་བུ་་་་ 
ཐོབ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་དང་རྣམ་གཞག་ཅིག་ཅར ༡༦༧༧༡༧༧༤ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་དྱས་པ་ཆེ་དབོན་གློ་མཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། { . 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་པའི་ 
གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་ 
འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་དེ་དག་ཟློག་པར་གསུངས -*-+-༠-" 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྔར་བཤད་པ་( ༣༥བ) ལྟར་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ཚོག་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཚོལ་བ་བཞི་དང་* 
ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟུང་བའི་དོན་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་བློའི་ཡུལ་ཁ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་འཁོར་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་མི་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་༠ཅཕྱེར། དེས་ན་ཉན་རང་གིས་གཞན་ད་བང་ 
® གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ན་ཚས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མིན་ན་མ་སྙམ། 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིབ་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་ 
ཚུལ་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་ཚུལ་དེ་ཉན་ 
རང་འཕགས་པས་ཙོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གའི་ལམ་དང་སྒྲབ་པ་ཅིག་ཅར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི 7 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཚོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པར་ཡང -༠༡༠༠༡༧༡༠༧༧༡༤ 
མཚུངས། གསུམ་གས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལས། གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཀུན་བཏགས། དེས་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ། འཁོར་ཁོ་བར་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨོ་འདོགས་པ་ཀུན་བརྟགས། དེ་དེས་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་ཡིན་པར་བཀྲལ ༡༤༠༡༡༠༧ 
བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆཚོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ ---༤-༧༡ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟན་པའི་སྡོད་ 
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གདགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྲགས་ཆེ་འབོན་གབློ་བཟང་ཧི་མས་མཛགད་པ། 

བྱ་ལ་གསུངས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་པར་ཐ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་རུང་ལ་གསུངས་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
འདིས་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་་ 
ག་ཡོད་པ་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་ནི་རྩོད་པ་མེད་ལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་ནི་འདིས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདིས་ 
( ༣༦ན) འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་*་ 
བསྟན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡིན་ན་འཁར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་ནས་བསྟན་དགོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་་* 
བྱ་ཡོད་པས། དེ་ཡོད་ན་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་པའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་བསྟན་དགོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་་”་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ན། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ར། །དོན་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་ 


གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དཔང་སྟོང་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཏུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན ༢༠༡༠» 
བརྟགས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ | 
མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་*་ 
མིག་གོ །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནོ་བ་རྣ་བས་སྟོང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་འཐད་པར་སྒུབ་པ་དང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་ 
འཆད་ཚུལ། དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། གནོད་ 
འཇོམས་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། དབུ་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་ 
བད་ག་གིས་གྱུབ་པས་སྟང་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཐད་ཏཀྱི། ཚཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ད་བང་བེ་ཉིད་་་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་་་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་དྲག་པ་ཆེ་དབན་ཟ་བཟང་ཉི་མས་མཛད་པ། 
རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་ད་གོས་པའི *+༡-- 
ཕྱེར། སྟོང་ཚུལ་གྱེ་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་བའི་སྐྲག་ 
པ་སེལ་འདོད་པ་ན། ཐག་པ་སྟོང་གཞི་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་(༣༦བ) བཞིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་གཞིར་*་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱར་མ་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི ༧༡༤༡༡༧ 
ཞེན་ཡུལ་གཙོ་བོར་དགག་དགོས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ 
དེ་རྒྱུན་འཐུད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་་་ 
བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་དག་གྲུབ་མཐས་བློ་སྒྱར་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ ༡༡༩ 
གཙོ་བོར་ད་གག་དགོས་ཏེ། དེ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འགོག་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བརྟགས་འགོག་པ་དེ། ལྟན་སྐྱེས་ 
འབེབས་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་རང་འགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུགས་དང་། ་མིག་ལ་སོགས་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་སུ་ཡོད་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས ༧༠༠༧༤༠༧ 
འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། 
རང་གི་སེམས་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་གཉིས་སོ་སོར་རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་པར ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ལ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དགེ་སློང་གིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཐག་པ་སྦྲལ་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱི་རྟོང་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནས་པ་ལ་བྱུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གནོད་འཛོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི། 
གནོད་འཇོམས་ལས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཞེས་པ་ནས་མངས་ 
པས་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འོ་ན་གནོད་འཇཛོམས་ཁུགས་ཀྱི་ 
མིག་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་མིག་གི་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་ 
བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་དང་། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
འཛིན་པའི་༢༧ན) མིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་རྣམ་དག་གི་མིག་དང་། ཀུན་ 
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འགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྱག་པ་ཆེ་དབོན་ཟློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 
པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ངོར་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་*་ 
མིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་དང་རྣམ་དག་གི་མིག་ 
གཉིས་པོ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སྟོང་པའི་ཚུལ་དེ་ཡོངས་གྲུབ *༤༠༠༧།༧༧༧བ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བཛེོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མིག་གི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གོ །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱའ་ཞེས་དང་། འདི་ 
ལྟར་ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མའི་ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་གཞིའི་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་སྣང་ 
ངོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རིག་ 
པས་དཔྱད་གཟོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་*་ 
དགག་པ་བཛརྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་དོན་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ཡོད་མེད་ཚྩོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཞེད་་་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་མདོ་དོན་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གནོད་འཛོམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་འཇོག་པ་་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་མིན་ཏེ། ཡུམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱེ་ཚོས་རེ་རེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་ལ་མིག་གི་ཐ་ 
སྟད་སྦྱར་བ་ནི་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས ༤༡༠༩༤༠ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་(༣༧བ) བུ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཉི་ཁྲི་རྣམ ༡༧༠༧༠༧༤ 
འགྲེལ་ན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལུགས་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་གཟོད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་དགོངས་པ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ 
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དགའ་ལྡན་ཁི་ཟོག་དྲགལ་ཆེ་འབོན་གོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 

བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་དཔྱད་པ་དང »-----* 
འཆད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་མིན་ལ་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས། དྷིད་རེ་ན་ས་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ནི་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའོ། །དིང་ 
ཤ་ན་ནི་མཆེ་བའི་སྡེའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
ཡུལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ་དེ་འཆད་རིགས་ན་* 
འང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་ 

གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ད་ང་། ཤརྙི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲ་ང་ 
ངེས་བྱེད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ 
ངེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་དོགས་ 
པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། འཁོར་ཁོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལུགས་ 
འདིར་འཁར་མོ་དང་པོ་དང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དེ། 
སྔར་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ཉིད། འཁོར་ལཁོ་དང་པོ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་སྨོན་མེ། 
ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། ཚོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་བདེན་བཞི་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙཾ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་” 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མངོ་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་གཞི་ད་གོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ནམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས། རྣམ་དྲུག་ 
སྐེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ ༡༨༡༠༡༡༡༠༨ 
མཆེད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས 
རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་ 
དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་(༣༨ན) པས་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡོད་ དེ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཏཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས ༡༡༦༠ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
པར་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གདུ་ལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་རེག་བྱའི་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
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དགའ་ལན་ཁི་ཐོག་གྱག་པ་ཆེ་དབན་ཟོ་བཟང་ཉི་ཨས་མཛད་པ། 

གཟུགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ཚོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བར་སྲིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་སྐྱེས་*་ 
འབྱང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཟུཌ་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་ 
པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་སྐྱེས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཕྱི་དོན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་སྡེ་བདུན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བྱང་ས་སོགས་་ 
ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ཁོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་བཤད་ན། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ ༤༠༧༡༠༩༠༠༠༠༠༠ས༧ 
དགོངས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། ཐེག་བསུས་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་ད་གོངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་རྣམས་གཞན་དབང་ལ་དགོང་ས། རྣམ་བྱང་བཞི་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤའད་སྙིང་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་། ད་གོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་མིན་པར་འབྱུང་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་ 
དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ད་ང་། སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ༠༡༢༧༧༧ 
ཡོད་སྙམ་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་དེ་ནི་སྔར་ 
བྱང་ས་ལས། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ལུང་རྣམས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་སའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་་ 
བར་མཚུངས་(༣༨བ) ཀྱང་། འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ 
བར་པའི་དགོངས་གཞིར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་* 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དྲག་པ་ཆེ་དབོན་ཟོ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། ་་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་དགོངས་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྫོད་བྱའི་གཙ་་་ 
བོ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་བར་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བཛརྲོད་ 
བྱ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པར་འཆད་ ཞེ་ཐ་ལེཟ་ཤ་བ་པ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ཁོ་པར་པ་དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
གཞན་དབང་ནྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་མིན་པས་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན ༧༠༠༦༧༦༧༧ 
ད་མ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་ཞེས་དགོངས་གཞི་བླངས་པའི་སྒོ་*"ཚ 
ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་མདོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་ད་གོངས་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་""” 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བར་བའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྱུར་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་དེས་སྔ་མ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ 
བཀག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ཀྱང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་མི་རུང ༡༡༦༤ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་སྒས་ཐིན་ལ་གནོད་པ་སྔར་བསྟན་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཟད། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀྱང་། ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བསྟན་ཏེ། སྟོན་ཚུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་་་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐོབ་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ 
པོ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གནོད་པ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་རིག་པ་ལ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལན་མང་དུ་བསྟན་པ ༡༤༧༡ རེ 
འཇུག་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་*་ 
ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན། འདི་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བླང་ 
བར་བྱ་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདེ་ལས་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཞེས་དེ་ལྟར་བླང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་( ༣༩ན) བླང་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར ------. 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་འགོག་ 
པའི་ཚེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ 
ཙམ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་གི་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཚེས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
བྱང་ས་དང་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་དངོས་སུ་ 
སྟན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱིས་མདོར་འཇོག་པའི་སྙབ་བྱེད་ནི། མདོ་ 
དེ་སྒ་ཛི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ 
བས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་ཤེས ༡༩༠༡༩༧༡༩ 
ཞིང་། དེའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་གྲུབ་འཛོག་ཤེས་ན་ལན་ཐེབས་ལ། 
དེ་ལྟར་འཛོག་མི་ཤེས་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་སྟམ་་་* 
ནས། འཁྲུལ་ངོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཚོས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་པས་ 
ན་ལན་མི་ཐེབས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན། འདི་ཉིད་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་ཅིག་ཤོས་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ལ་དོགས་སྤོང་ནི། དགོངས་ 
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བྟསན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་མའི་གཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 

འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་འོ་ན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་འཛོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྲ་ཚེའི་ཚིགས་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་འཇོག་པ་མིན། བརྗོད་བྱ་བད་ག་མེད་སྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སེར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གསུངས་ཞིང་། བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར་བདེན་ཡོད་གསུངས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་པོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གཉིས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་སྐོར་དེ་སྐོར་གསུམ་འབྱུང་བས་དེའི་ད་བང་དུ་ ༤༧༠ས་བས་བ་ 
བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདིར་དྲང་ངེས་ད་པྱོད་པའི ག༠༩༡༠༠ ༠༧༧ 
གཞིར་ཞང་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ནམས་ལ་འགའ་སྲོང་གི་དྲི་ལན་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཕུང་པོ་སོགས་ཞུང་ཤས་གཅིག་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་སེམས་ 
ཙམ་པས་འཁོར་ལཁོ་དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཤརྙི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དགག་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤརྙི་པ་ན་རེ། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མདོ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། མདོ་གཞན་ 
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དགའ་ཚན་ཁྲི་ཐོག་བྲག་པ་ཆེ་དབོན་ཟྲོ་བཟང་ཧི་ཨས་མཛད་པ། 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་(༣༩བ) ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཁ མདོ་རང་ཉིད་དང་མདོ་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས གཐ་ག༠༠་ག་ག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལང་ 
གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ལ་འདོད་དེ། མདོ་དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ལ་འདོད་དེ། མདོ་འདི་ཁས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། དོན་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི་ཉི་ཁྲི་སོགས་ལ་འདོད་དེ། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་ གཐེག་པ་གཤྲ་བ་བ་བ་བ༡་བ༧ 
ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། མདོ་གང་དག་གི་དོ་ན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནའ། །དོན་དེ་ལ་དོན་ 
གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ན་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། གང་གིས་དོན་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་དགོངས་དོན་གཅིག་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་དགོངས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་མདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཡིན་་ 
པར་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་མདོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་། * བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དེ་ལྟར་མ་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འགལ་བ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་ 
ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་ 
མི་རུང་བ། ནམ་རིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔྱད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
འགངས་ཆེ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །། 

འདིར་སླས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྐར་མི་ 
ཕམ་གདེ་ངས་ཅན་ཧགྱི། །ཟབ་མོའི་ད་གོངས་དོན་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལེགས་ 
བཤད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཐོགས་མེད་དེད་ད་པོན་དམ་པ་ཡི། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ། །བརྩོན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱལ་ཏེ། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་བླངས། །དེ་ཚེ་བློ་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་།། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའི། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བློ་གྲོས་ 
མཛོད་། །མཐའ་དག་ལེགས་བཤད་ནོར་གྱིས་བལྟམས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་སོང་། །ལེགས་བཤད་པདྨོ་ཁ་ཐུམ་ཚེ། །བློ་བཟང་ཟླ་ 
བའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུརྟ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཡབ་རྗེ་ 
ད་མ་པའི་གསུང་གི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་མོའི་གཞུང་། ། 
གཞུང་རྒྱ་སྨྲ་ལས་བད་ག་གིས་ཐོས། །ཐོས་པ་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་། ། 
ཚུལ་འདི་དང་ནི་ཕྱི་མར་ནི། །གཞུང་མང་མང་དུ་རབ་( ༤༠ན) ཐོས་ 
ཤིང་། །ཐབ་དོན་ཇི་བཞིན་མཐོང་པ་དང་། །འགྭོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ 
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གགའ་ལྡན།ཁི་ཁོག་གྲག་པ་ཆེ་དབོན་བློ་བཟང་ཧི་མས་མཛད་པ། 


ཕྱེར་བསྔོ། ། 

འདིར་བརོད་གནས་གསུམ་གསུངས་པའི་གནས། །གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
མདོ་འདིའི་དགོངས་པ 'ཇི་ བཞིན་བཤད་པ་རྣམས། །རག་ལས་ མེད་་ པར་བྱིས་པས་རྟོགས་དཀའ་བ། །རྨོངས་ 
པའི་མུན་ ་འཛོམས་གློ་བཟང་ཉི་མ ་ཡིས། །དཀའ་འགྲེལ་གསལ་པའི་ སྨན ་མེར་བཤད་པ་གང་། །བློ་བཟང་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་རིགས།།། 

ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་མདོ་སྡེའི་དྲང་ངེས་དོན། །སྤལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་མད་ཀྱང་། ། 
དམ་ཚིག་གླིང་བས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བར། །གྲགས་ པའི་མཚན་ཅན་འཇམ་དྲྭ་པངས་གང་དེ་ཡིས། ། 
བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་། །གང་དུ་ཆྲིང་བའི་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་བའི། བ་ཡན 
དབུལ་སེལ་བསྟན་བཅས་རིན་ཆེན་འདི། །གློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ། །ད་ལྟའི་ཐོས་བཙོན་ 
ཚྙམ་པས་འགྱིང་པ་ཡང་། །ཐལ་ཕྲེང་ཙམ་གྱིས་ཐན་ཐུན་ཤུང་ཏུ་ལ། །ཚག་ཤེས་མཛད་པ་འདི་དོན་མ་ལུས་ 
པ།།རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་མེད་པས་འདིར་འཇུག་རིགས། །ཅེས་པའོ།། །། 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དཔྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


༄༅། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱེ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


( ༡ན) སྐྱ་གཉིས་བརྙེས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་བསྐོར། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ལྔ་བདེ་ལ་བཀོད། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །སྟོན་པ་མཆོག་དེའི་དྲང་ངེས་མདོ་ཡི་དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ 
མཛད་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་ནྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཚོག་དྲི་ 
མེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུ་ད། །མགོན་ངེའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་ཞེས་སོགས་་*་ 
ཀྱི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རྩ་བར། གང་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན་ 
པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདིའི་ཚིག་ 
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སེརྭ་བྲེས་མ།ཁན། ཆེན། བདཀེ་ལེགས་ཏི་ཨས་མ་ཛད་པ། `` 

དོན་ འཆད་པ་ལ། ། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས ས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་(༢ན) པ་འདི་བྱུང་། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐྲ་ཅན། ཉན་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་གྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར ----“ 
ཅན་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་ན་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར ༡༨༡༡༤༡༧ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པ་བརོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་་ 
པ་ཡང་དག་པར་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུཌ་སུ་ཚུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ 
ལྡན་ན་སྟེ། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་ད་ང་། 
ལུང་གི་ཚོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ 
དང་། དབེ་ བ། ངེས་ ཚིག་ གོ །དང་ པོ་ ཡོད་དེ། གསེར་ འཕྲེང་ལས། 
འདིར་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཀའ་དང་ལམ་ 
' (༢ླབ) ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཚཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


„ 138 › 











དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨི་བོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བྲོ་གསལ་མགྲལ་གྒྱན། 
གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རོགས་པའི་ཚོས་འཁོར་དང་། ལུང་གི་ 
ཚོས་འཁོར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཐར་ལམ་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་བཀར་ 
གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས། ཆོས་ཕུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སུ་ཡོད། ཆོས་འཁོར་ལ་ད་བྱེ་ན། བཀའ་དང་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱི། འགོག་བདེན་དང་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་མི ༤༠༠༧༠༩༥ 
རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་ཅིང་། འགོག་ 
བདེན་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་འཁོར་དུ་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཐོང་བའི་ལམ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་་ 
འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་སློབ་ལམ་ 
རྣམས་ཚོས་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་( ཞན) འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་བསུ་པར་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ 
ལྟའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་མེ ༧༧༤༧༡༧༧ 
ཏོག་དག་འཐོར་ཏེ་སྐད་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་དེང་བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་པས་འཛམ་པུའི་གླིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་་ 
བ་སོགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་་* 
ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཝ་ 
ར་ན་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས -༤༧༠༠༠༤༠-ལ༧ 
མཚུངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་ 
རྨུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན། མྨུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདེན་པ་སྔ་ 
མའི་ད་མིགས་རྣམ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པས་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ ༠༡༡༧ 
ད་ང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་ཐོབ་པ་གཙོད་པའི་མ་རྒྱལ་པ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཁམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་*་ 
གྱི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་བོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་པ་ད་ང་། 
འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབབ་པ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་སུ་་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། འཕགས་(༣བ) ལམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་གསུམ་ནི། ལྟག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང ---+-༤༤+ 
ཆོས་མཚུངས། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཆི་བ་གསུམ་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
མཚུངས། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྔུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་ ༡༤༧༧༠༡ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་སྙིང་པོ་མཚོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་།། 
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སེར་བྲེས་མཁན་ཆེན་བགེ་ཡེགས་ཏི་མས་མཛའ་པ། 

ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྫོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླིང་ 
གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་དབབ་མྲད་ 
བྱུང་ཆོས་སྡེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་བསུུས་ན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་འདུ་ 
སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ཁྱང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལྔ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་དང། གཙོ་བོ་གླིང་གཞིའི་སྡེ་དང་། 
འཁོར་རྟོགས་པ་བརྫེད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ་དང། སྐྱེས་ 
པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྨད་( ༤ན) དུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཏན་ལ་དབབ་བར་བརྟན་པའི་སྡེ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་* 
མངོན་ཙོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དམ་པའི་ཚོས་ཡིན་ཞིང་འཁོར་ཁོས་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་་་*་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པར་མི་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་བསྣུ་བར། 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དམྱོད་ལེགས་པར་བཤག་པ་གྲཾ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ང་ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ ཤེས་ཀོ་དི་རའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་ 
མཐུན་པར་བསྐར་བར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་དག་ 
ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བར་འབྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་དེ། མཐུན་པར་བསྐར་བའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ན་འཁོར་ལཁོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས -༤༩༡--- 
མིང་གི་ཐྭ་སྐད་དངོས་སུ་གསུངས་པ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་བ་ལས་འབྱང་བ་ད་ང་། མིང་གི་ཐ་སྟྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
ཇི་( ༤བ) ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་ 
འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཤད་བྱའི་ལང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་ 


, 143 › 





ཡེར་ཤྲེས་ཨ་ཁན་ཆེན།་པད་ལེགས་ཏི་མས་མཇཛད་པ། 
མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། | ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་དང་མངོན་ 
དུ་བཀྱི་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་དང་སྤང་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་གཞེན་པོ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་ 
དང་མི་བསྐྱད་པ་དང་སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྟྙམ་བགྱིད་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ ༡༡༨༠༠༠༠ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ ༤༡བ་བ་བ་བ་བ་ 
སྩལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ *ཐ༧༤༠༤༤༡༧༤ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དཾན་ཨཐའ་དཀྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱག། 

ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་་ 
ན་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། 
འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ ༠༧༠༠༤༤༠ལབ་ཐབབབ་བ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་དྲིས་ནས། འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོར་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ -༡༠༠༤བ་པ༡་༦༧༤༤༡ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
པར་གསུངས་པ་གཏིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ནའང་འགལ་བ་མེད་ 
དགོས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་་ 
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སེར་ཧྱེས་ཨ།ཁན་ཆེན་པའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ཞེས་དྲིས་ཏེ། དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ་ཞེས་གསུངས་་་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ 
ལ་རྒྱ་ན་ག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཀུན་བརགས་ངོས་འཛིན་པའི་མད་ཉིད་ལས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་( ༥བ) བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་་་ 
དང་། ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་ 
པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་བཤད་དུ་མི་ཆུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འདིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཅེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་་* 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ཐ༧༩༧པ་༡ར 
གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་བཤད་དུ་མི་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི ---༨--- 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
ཁམས་དུ་མ་ཅེས་བཤད་པའི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་།ཁམས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་བོན་མཐའ་དགྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དུ་མ་ནི་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཁམས་སྣ་ཆོགས་པ་དང་དུ་མ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ དུ་ འཐ ་ག་ཐ་བ་ལ་ལ་བ་ལ་བ་ 
བཤད་ྱང་། ཞའོག་ནས་འབྱང་བའི་མདོ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་བཅོ་ 
ལ་མི་བསྐྱད་པ་ཞེས་པ་བརྡའ་གསར་པ་ལ་མི་བརྗེད་པ་ལ་བྱེད་པ འའ ་ 
ལྟར་མི་བཛརྗེད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་བསྐྱད་པ་ནི་ 
མི་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ 
བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་ད་གོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་་ 
པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་གསུངས་སོ། །བོ་ན་རེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ ༩༡༨༠༡༠- 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རམ་ 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་པོ་*་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙུ་བ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་་་ 
གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །ད་གོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཤད་ན། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་་ 
ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ “༠༤༠༠༠༧ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས ༡༡༡༠ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའཾ། ། 








དྲང་ངེས་རྒམ་འབྱད་ཀྱི་སླི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

(༦བ) ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཅཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད “༧༡༤༢” 
པར་བཤད་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་དེའི་རྒྱ་མཚན་དྲིས་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཤིས་བཀོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ད་གག་ཕྱོགས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ན་ས་མིང་དང་བརྔས་ 
བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ཅིང་། རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་** 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་དགོངས་ 
མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས 7 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་*་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་ 
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སེར་བྱེས་མ་ན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
འཛིན་པའི་མདོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱླང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ཁས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་་*་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛོག་( ༧ན) པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའི་ཀུན་བརྟགས་མང་པོ་ཞིག །རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་རང་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་སུ་འཛཇོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རཐོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི 7 ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་ 
བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་དགག་བྱའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། 
ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་གཉིས་ཀས། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་ 
སྙོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ངོ་བོ་ད་ང་།ཁྱད་ ༡༧༡༧༧༠ 
པར་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་མ་གཏོགས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་* 
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དྲང་ེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དོན་ཨཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྟོང་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི་མདོ་འདིའི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས ༧༡༧༥༡༠༠ 
གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་ -༩*༠-- 
བརྟགས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་པའི་མདོ་ 
འདི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། མད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ ༡༧༡༡༧༠༤༧ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དེའི་སྐབས་་་” 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཀུན་ 
བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་པས་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་དགག་ནུས་ལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རིགས་པ་ཡང་ད་ག་གིས ༤༠༠༤༡༧༡༠༡༡ 
ད་གག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་( ༦བ) འབྱེད་ལས། 
གཟུགས་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་བསྒྲབ་པས་ད་གག་མི་ནུས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
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སེར་གྱེས་མ་ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མེད་པས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་རྣམས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན ༧༧༧༠༤༧༢ 
པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་* 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པ་དང་། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཁྲགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡའ་ལ་ལྟོས ༡༡༡༠༧༤༧༤༤ 
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དྲང་ངེས་རྒམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱི་གོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རང་( ༧ན) འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ལྷག་མ་གཅོད་་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་པས་ནི་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་གཅོད་པར ༡༠༧༧༦༧༡༧ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཡོད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་ཆྙེད་པར་བཞེད་ལ། འདི་པས་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཏགས་པ ༡༠ 
དང་། ཐྭ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ ༠༤༠༠ 
པར་བཞེད་ལ། འདི་པས་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་རྙེད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་པས་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སེརྭ་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། འཇོག་ལུགས་དེ་དག་མི་ 
མཐུན་མོད་ཀྱི། འོད་ཀྱང་འདི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་གཞི་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་་*་ 
ན། གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
གཞི་དེ་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མིན ༠༠༠༡༠༧༤༧ 
པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་་ 
འཛིན་པའི་(༧བ) གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ༠༡༠༧༧༡ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པ་ནི་་་ 
ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞི་ཀུན་བརྟགས་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ ༡-༡--* 
ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས ༡༩༡༩༡༡༠ 
གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྟྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པས་ 
ཡོད་པ་ནམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། ཆེས་མི་ 
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བྲང་བེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དགཀྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྱན། 
འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ ༤༠༩༧༧༡༧༠ 
འགྱུར་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞན་དཔང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
ན་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ནམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་*་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་གཞན་དཔང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད -་ 
མེད་པར་བཤད་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་་་ 
དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་( ༩ན) ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དཔང་ཆོས་ 
ཅན་། །ཏྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ 
འོ་ན། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ལ་ 


› 155 - 





སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛག་པ། 
མད་རྒྱའི་སྐ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདེ་འེ་ཐད་ཀྱེ་མདོ་ལས། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཁས། 
གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཉིད་ཏཀྱིས་སྐྱེ་བའོ།། 
དེ་ནི་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། རང་དབཔང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ན། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ ༡-༦༡༤༡༤༧༧༧ 
གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་དབང -༤༦༠༡༧༠༤༧༤༧ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གཞན་དབང་འཛོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་ 
རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ད་པང་ཡོད་ཀྱང་། 
དེས་གཞན་དབང་གི་གོ་མི་ཚོད་ཟེར་ར། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ༡༧༠༩༧༡༩༧༧༡༤༤༧ 
གཞན་དབང་འཇོག་རིགས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུས་མ་(༩བ) བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདུས་མ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གྱི་ཧོན་མཐའ་དབྱཾད་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ ཐོ ཁ་ཁ་བ་ཐ་བ་ཆ་བ་ཆ་ 
མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས་དེ་ 
ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ 
ཡིན།།དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ 
ལ་སྡྣང་བའི་བར་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སང་པོ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི ༡༡༡༧༠༡༠༧༧ 
གཟུགས་འདི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་བློ་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་*་ 
བ་གསལ་བས་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སང་པོ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འདི་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐོགས་རེག་ཡོད་མེད་དཔཔྱད་དེ་དེ་་་་ 
ཐོགས་རེག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི ༩ 
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སེར་ཟེས་མཁཁན་ཆེན་པདེ་ལེགས་ཧི་ཨས་མཛད་པ། 
མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་མིན་དོད་པའི་རྟེན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོག་ 
མར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་ 


ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་ 
མེད་དྭ་ཕད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེར ༩༩༠༠ 
ཡང་དྭ་པད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ཏུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་དེའི ༡༠༡༧༠༧༡༠༧བའ་ 
གཞན་དབང་གིས་གཞན་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བར་གྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་“་ ་ 
བཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྒམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱེ་འོན་མཐའ་དཔྱོད་ཡེགས་པད་བཞག་པ་གྲོ་གསལ་མུལ་རྒྱན། 

གཉིས་ཀ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །ཟས་བཞིའི་ཟས་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །བམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །བདེན་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ད་ང་། 
ཡང་དག་( ༡༠བ) པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟས་བཞི་དང་། ཁམས་ 
དྲུག་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྔར་ 
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ཡེར་ལྱེམ་མཁན་ཆེན་པའི་ལེགས་ཏི་ཨས་མཛད་པ། 

གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་་ 
ལུགས་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ༧༠༩༡༡༧༤༤༩༧ 
གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ ༡༩༤༠ 
བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་*” 
( ༡༡ན) པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིག་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་་ 
ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
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དྲང་ངེས་རྨམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དྲབྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་ཟོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གག་རྱོགས་ནས་གཞན་ད་བང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་་ 
དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་གཉིས་རྒྱ་མཚན་ དུ་ ༠ ༧ #༧ར 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛརྲོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
དེ་ར་མ་གུབ་སྟེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དབང་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒིབ་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་ད་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
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སེས་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ཡེགས་ཧི་མས་མ་ཚད་པ། 
ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚྩོད་པ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ( ༡༡བ) འོ་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞག་ཅེ་་ 
ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོག་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། གཞན་ 
དབང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པར་བཞག་གི །ཀུན་བརྟགས་མ་བཞག་ག །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས -༧༠༡༡༧༧ 
ཛ པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཅན་ 
གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་ད་གོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་འབགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་་*”་ 
སྐྱེ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་བཟློག་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པས་རྟག་འཛིན་མི་བཟློག་པ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ 
གཞན་ད་བང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་མིན་པས་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་གི །ཀུན་བརྟགས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པའི་དོན་དམ་མིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ © རག་བ བ་ཉ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱང་བས་དོགས་པ་དེ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ༡-༠༧༩༠༤༡༤༠ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་དཕྱོད་ལྡན་ལ་མི་*་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ད་ཕྱོད་ལྡན་ 
ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་གྱིས་རྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། 
ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱར་བར་ཤེས་པ་ན་་་ 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་ -༡༠༦༧༧༤ 
རོགས་པའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱིས་ཆཚོས་ཅན་གཞན་དཔང་ལ་ཡང -༤༤༠ཟསསཔ་༤༤༡ར་ 
དམིགས་དགོས་པས་གཞན་དབང་དེའི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་དུ་ ཀོ 
ཉགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
སྟང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག། །གཞན་དབང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི -༧--* 
ལམ་གྱིས་དགག་བྱའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་མ་དམིགས་པས། ཤུན་བརྟགས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཞན་ 
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སེན་གྲེས་མཁན་ཆེན་མདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛགད་པ། 
ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་དངོས་སུ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ ༡༡༡༦༡༡༩ 
དཔྱོད་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
དག་གི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྟོང་གཞིར་བྱས་པའི་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ 
; སྟོང་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་་་* 
ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་་ 
བློ་བཟློག་ཀྱང་། སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པས་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་བློ་བཟློག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཉྭག་འཛིན་ 

( ༡༢བ) ཀྱི་བློས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་་་ 
འཆད་པ་ལ། དཀོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ཚོས་ྣམས་ཀྱི་ཚོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་་་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 


› 164 » 





དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨི་ཧཾན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གླཾ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ ལན་ 
གྱིས་ བོངས གྲུབ ་དོན་ དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དགག་རྱོགས་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཆོས་བད་ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་་་ 
དམ་ཡིན་པ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འཆད་རིགས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མདོའི་ 
དམིགས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་གང་ཞིག །དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོ་འི་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདིའི་དོན་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་*་ 
སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
( ༡༣ན) ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་ཚོས་ཀྱི ༤༩༩༡༡༠༠༧༧ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དཀགོངས་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་དོན་ད་མ་* 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེའི་སྐབས་ 
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སེནྭ་བྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
སུ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི རཉག་འེར་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད ་ 
ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ 
མེད་པ་ཙམ་ལ་འཛོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་འཇོག་པར ༡-⁄༧༠༧༧༠༡༤༧༧༧ 
གསུངས་པས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་སྦོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས ཚེ་ཐ་ཤ་ཐ་ཤ་ག་ 
གྲུབ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ཁ་ན་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཉིས་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་མཐར་ཐུག་དང་། ཤེས་སྒིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ནྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ 
བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱད་ཀྱེ་སྱི་འན་མཐའ་དགྱད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་( ༡༣བ) ཡོངས་གྲུབ་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུར --༠༡-༡- 
འཇོག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྭ་བུས་མཐའ་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ན་དེས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་་་ 
ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་དག་ 
བཞིན་དུ་སྒིབ་གཉིས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ -༠༠༤ས༡༤༧༡་ 
མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི ༢༡༤༧ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
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སེན་བྱེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཡང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་་” 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྟང་མཐུན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟཾང་ 
མཐུན་ལས། ཡོངས་གུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་་” 
དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་པར་མི ༤ ༠༡བར་བ་ 
འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་( ༡༤ན) པའི་རིགས་པ་ཡང་་ 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཏྱབ་སྟེ། སྟོང་མཐུན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་འདིར་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཚོས་དགེ་བ་ནྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ 
ནི་ནྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕཌ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་ 
ཤེས་མི་ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མ།བའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ 
ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་་*་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་( ༡༨བ) མེད་པ ཐེ ཐ་ཐ་ས་ཟ་བ་ཕ་ 
ཉིད་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་ཚན་ད་ང་པོའི་ 
དོན་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་བེ། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བརྟཌ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་ 
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སེར་བཧྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 

མཁའི་མེ་ཏོག་རང་འཛིན་ཚོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ བཞིན་དུ། དུ། 

ཀུན་བརྟགས་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཀུ་བརགས་ཀྱང་གིས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི། རྟོག་པས་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་ད་པེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ནི། གཞན་དབང་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྤྲལ་པ་དེའི་ཚེ། སྤུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མའི་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་་ 
དོན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ འདྲ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་”་ 
དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་མིགས་( ༡༥ན) བཅས་ཀྱི་གཟུཌ་ 
བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་་ 
དུ ཁྱོད་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྷྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་ 
ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ༤༧༧༩༧ 
ཡིན་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་སྐྱེས་པ བ༠༧༧༧༠༧༩བ་ལ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ ༡༧༡༧༠༡ལ༠༧ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་་ 
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སེར་བྱེས་མ་ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉཧི་མས་མཛད་པ། 

ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་( ༡༥བ) པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་་་ 
ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་རྱ་ངན་ནི་ཀུན་ཉོན་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་*་ 
མ་གྲུབ་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ད་བང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས ༡༧༦༧༠༡༤༠༡༠༧ 
འདས་པར་བསྟན་ཏེ། མྱ་ངན་ནི་འདིར་ཀུན་ཏོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོཌ་སུ་གསུངས་ 
པ་འཆད་པ་ལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དབྱེད་ལེགས་པར་བཞད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ད་ང ༡༤༡༧ 
རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ 
བད་ག་མེད་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ 
ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ནྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་( ༡༦ན) པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་པ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
སྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 
གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགཌ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་*་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ 
འགག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་པའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ 
རྟག་པའི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཆད་རིགས་ཏེ། རག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
པར་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ 
ཟུག་གི་དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་་“་*་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་( ༡༦བ) ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་་ 
མཛད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་བར་པ་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་་ 
དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་མཛད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ 
གཟོད་པ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དཾན་མཐའ་དགྱཾད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ད་གོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་བཤད་་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ན་རེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་ད་བང་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་ 
དེ། གཞན་དབང་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པར་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན། གཞན་དབང་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། འདི་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མདོ་ལས་གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
གཞིར་མ་གསུངས་པ་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དོན་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁུགས་ནི། སྐབས་འདིར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ 
( ༡༧ན) འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞིར་ད་ངོས་ཨུ་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་* 
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ཡེ་སྭ་བྱེས་མ།ཁཁན་ཅེན་པའེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛདའ་པ། 
དེ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་བང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་ 
དེ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ 
དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ ༠༠༠༠༧ 
འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་་” 
ཀྱི་གཞིར་མ་མཛད་པ་ནི་མདོ་འདིའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྒྱུ་དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཇི 
ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་འགགས་པ་དེ་ 
ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས 7 ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་*་ ཏ 
དང་། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། གདོད་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་་* 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨེ་དཾོན་མཐའ་དབྱེད་ལེགས་པརད་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྫེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ 
བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་( ༡༧བ) པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་ 
མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་ལས་འདས་གྲུབ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 


དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཞེའམ་འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ ༦༦༧༡༤ལ 
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་ 
ཚིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་་ 
ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོ་གས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། 
གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི ༦༤༧༤༧ག 
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ཨེར་བྱེས་ཨ།ཁན།ཆེན་བདེ་ཡེགས་ཧི་མས་མཇད་པ། 

ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ ༧༡༠༠༡༠༤༧༠༤༠༠༧༤ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ 
ཕུང་གི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུགས་ཕུང་གི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཕུང་གི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག ༧༦༠༠༠༠ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་་ 
ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
འཛིན་ཉོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་( ༡༨ན) གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་སུ་འབྱེད། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་མེད་ངེས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ན། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། རྣམ་པར་ཏོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱེ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གསུམ་པའི་དོན་ནི། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་གཞན་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྣད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་*་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ༦༧༡༠༠༩༠༩༠༠༠༠༧ 
ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚོས་་་- 
ཅན་གཞན་དབང་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་( ༡༨བ) ཅིང་། ཞེས་པས་ཆོས་ 
ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་པས་དེ་ ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། ཆོས་ལ་བདག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་པས། ཆོས་ཅན་གཞན་དཔང་ངོ་ 
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སེན་བྱེས་མཁན་ཆེན་པདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 

བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་*་ 
བདག་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣ་མ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེ་བསྟན། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྭབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། འགྱུར་ 
མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་དག་ལམ་ལ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། འགོག་བདེན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
འགོག་བདེན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ལ། གོང་དུ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་( ༡༩ན་) བ་ཞུས་པའི་ 
ལན་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གོ་ལགས་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གྒེ་བོན་ཨཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞུས་པའི་མདོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་ 
པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། 
སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ --༧༦༦༡༠༧༡༧ 
སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
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སེས་གྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་ཨས་མཛན་ལ། 
པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་( ༡༩བ) འདས་པ་ཏིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མདོ་ 
འདི་ནམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁུད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཁུད་པར་བདུན་གྱིས་དྲང་དོ་ན་གྱི ༧༤༠༠༧༧༧༧༠༠༧༤ 
མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོར་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁྱད་ 
པར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའི་བསྟན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་*ཚ 
བུ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཅེས་པ་ནས། རི་ 
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དྲང་བེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔམྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལཁོར་ཁོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་་ 
གནས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
པས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ 
` ནས་བསྐར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི། ཞེས་པས་བརྫོད་ 
བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བསྟན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་(༢༠ན) བསྔགས་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་ 
བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་པས། འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་ 
པར་བརྟན། སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་པས་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི -༧༧༧༡༤༡༠ 
སྐབས་མཆིས་པ་དེ་བསྟན། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པས། འདིའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་པ་དེ་བསྟན། ཙོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པས། འདིའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟན་ 
པས་གསལ་པོར་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པ་དེ་་་ 
བསྟན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་ན་ 
སྟེ་འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་པའ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་ 
སྐབས་མཆིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པས་གསལ་པོར་མ་ཕྱེ་ 
བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་དྲང་དོན་་་ 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནས། བརྩམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བརོད་བྱ་གང་ལས་ 
བརྩམས་པ་དེ་བསྟན། ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དེ་བསྟན། འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ ༧༧༧༧༠༧༧ 
མེད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་(༢༠བ)མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་ལེགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས ག༤་༤་ཉཟ་ཀ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ 
ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ཡོད་པ་མཁུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འགྱུར་ནི་དེ་ 
ལེགས་ལ་དོན་ནི་འཁོར་ཁོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་་ 
ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་མས་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ' ཞེས་ 
གསུངབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དེའི་དོན་ཡོད་པ་མཁུད་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྫོད་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན ༡༡༡༡ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་ 
པ་མཁྱུད་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་སྦས་པའི་་ 


+ 184 + 














དྲང་ཛེས་རྨམ་འབྱེད་ཀྱི་གྒེ་དོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཚུལ་གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཁོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ནྣམ་གཞག་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཁྱད་པར་ 
བདུན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་བཛརྫོད་་ 
བྱ་སྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བརྗོད་རྣམས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་གོང་(༢ ༡ན) དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
འཆད་པ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་སྡེ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་སོ་*་ 
སོ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས། 
དོ་ན་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག ༡༧༡༡༧༤ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
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སེར་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཇོད་པ། 
ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ 
ན་ལ་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལ་བྱའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པས། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྱང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། 
རིགས་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་བརྟགས་པ ༠༠ ༠©ག 
ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་*་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་ 
( ༢༡བ) བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས ༤༧༠༧༠༠ 
གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་་ 
དམན་གྱི་མདའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ།  དེའི་ཕྱིར་འཁར་ལོ་དང་པོ་ 
གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་*་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཁ། ཚོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་་་ 
ཚོགས་པའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི ་ ++ 
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ཏྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱི་དཾན་མགབའ་དཔྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གབློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་ 
བད་ག་མེད་གཉིས་ད་ངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ཆུས་པར་གསུངས་པ་དེ། 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་་ 
མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ གཔ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ ༡༠༧༠༤༠༧༤ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་་* 
ལ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་གང་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་* 
རོགས་པར་ཐལ། དྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཙམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཚོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་*་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་ 
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སེརྭ་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་(༢༢ན) འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཞུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དང་པོ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དཔང་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་གོ་ 
ནུས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཐེག་་*་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་བཛརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ -༡---“+༡༠༡༧ 
བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས ༡༠----- 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འཁོར་་་ 
ཁོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ཁུང་དེའི་དོན་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཁོར་ལོ ༧༡༡༧༠༤༧བ་ 
བར་པའི་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་དགོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་*་ 
མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་དང་། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཐེག་་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲི་དོན་མཐའ་དབྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དམན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས ༡༠༩༠༩༡༡༢༡ 
སྟོན་དགོས་ཀྱི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལཁོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང དའ ་ 
ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
( འ༢༢ུབ) མེད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་དགོས་་* 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས ༧༡༧༧༤༧༠ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་ 
དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་ 
མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་་་*” 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་ཆུང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ། ། 
དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་*་ 
ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་*་ 
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སེན་བྱེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛནད་པ། 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་རང་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཁ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་་་* 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་”་” 
ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་( ༢༣ན་) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ད་གོངས་པར་གཙོ་བོར་ད་ངོས་་” 
སུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དགོངས་ 
པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་ཁོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་་” 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ལ »༡-༦༨- 
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དྲང་ེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་འོན་མཐའ་དབྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲཾ་གསལ་མགུལ་གྒྱན། 

དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་དྲིས་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི ༠༠༩༠༠༤༧༠ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས --༠པ༠༤༡༡༧༡༠ 
གསུངས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐ - ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་པོ་ལ་་་ 
དབང་པོ་རྡོ་ཊུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་་ 
པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ལ། ཐ་མའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་་་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །ད་གོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་དགོངས་ 
པ་གསལ་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་(༢༣བ) ལས་དབང་པོ་དམན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་*་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ ༧༡༦༠༧༧༧ས༧༧ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མར་མེའི་མདོ་དང་། 
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སེརྲ་བིས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་རང་གི་བསྟན་དོན་ཡོད ༡༩༠༠༠༡ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན ༡༠༤༠༧༧༧ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡྟས་གསུམ་ལྟ་བུ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ༡༡༧༩༧༠ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི ༧༡༩༡༧༧༧ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ། །འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་ 
པ་དང་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་ལ་བྱེད་པར་བོད་སྔ་རབས་པ་ བཾ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་མི་འཇོག་པར་བརོད་བྱའི་ངོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་གང་ཡང་ཆརུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས ༠༠༧༠༠ལ༤༠༠༠ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་*་ 
སྐྱ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་མིན་གྱི་བརྫོད་བྱའི ༡༩༡༡ 
ངོས་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས ༩༠༡༡༩༡༧ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་ 
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དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཝར་ཌ་སིར་(༢༤ན་) བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་*་་ 
བྱས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི ༧༠༠༠༩༧༧ 
འཁར་ལོ་དང་པོ་འདིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ 
དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ལ་འདིར་བདག་མེད་་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོར་འགྱུར་མི་་*་ 
འགྱུར་དོགས་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དེ་ནི་དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརུམས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ ༡༧༧༧༤༤༧༧ 
དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི ༠༠༠༧ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ 
ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མི་་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་འདིས་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ ༡༡༠༧༤༠༠༠༡༧༧༡༧ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཡིན་གྱི་དུས་གཉིས་པར ༡༤༧༠༧༧༧-༧༠༧༠བ 
གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ ༡༤༡༤༨༡༤༠ 
རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་ 
དོགས་པ་མེད་པས། དེ་རྣམས་འདིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་སྟོན་མི་ 


+, 193 ‹ 





སེར་བྲེས་མཁན་ཆེན་བཞེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་ཕ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ 
ཡི་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ ---༠༠-* 
བརྩམས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་མེད་  - ་ 
པས་དེ་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྟན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་(༢༤༨བ)ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་་ 
ཡིན་གྱི། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྣུས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མདོ་ 
འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། 
དུ་ས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་་་་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ༠༠༠༡ 
གྲུབ་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས ཤ༡ཐ༡༡༠༡ 
ཁྱབ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེར་འཕགས་པ་དོན་དམ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་” 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨྱེ་དོན་མཐའ་དཔྱེད་ཡེགས་པར་བཤའ་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་དམ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་དེ་ཉིད་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི ༤༤༠༤༧༧༠༧༧༧ 
མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལེའུ་གཞན་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཀུན་བརྟགས་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ཚིག་ཟིན་་་ 
ལ་བསྟན་ལ། ལེའུ་གཞན་དགུ་པོས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལེཌ་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་( ཞྡ༥ན) འགྲེལ་དང་དེ་བཞིན་*་ 
དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུས། སྙོན་པ་ལ་དྲི་བ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན ༡༧༠ 
གཞི་ཡིན་པར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་འདིས “༡༩༡ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ན་འཁོར་ལོ་དང་་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་གང་ 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧེ་མས་མཛད་པ། 
ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་་་ 
གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀགྲུབ་པ་དེ་དེའི་དགོངས་གཞི ༡བ་བ་ཐ་༧་ཁ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས ༡༧༦༧༠༠༧༧༠༠ 
བསྟན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི ཆཉཝ་ག་བ་བེ་བ་*་ལ་བ་ 
གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། དེའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དང་དེ་ལྟར་་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་དེའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ཁོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁཏྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་་* 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི ༡༩༧༠༧༡༠༧༠༧༠༠ 
དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དེར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་་” 
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དྲང་ཁེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྦི་བོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དེའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གང་ལ་དགངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགངས་གཞི་ཡོད་དེ། དེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སེམས་ཙམ་པ་དཔང་པོ་རྡོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང ༧༦༧༧༡༤ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ངས་ད་གོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁ་ནའོ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས། ( ༢ུ༦ན) ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟཌ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐར་པ་འདེབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང -༡༧༡༧-༧༠ 
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སེར་ཤྲེས་ཨ།་ཁན་ཆེན་བའེ་ཡེགས་ཧེམས་མཛདག་པ། 
སྐུར་པ་འདེབས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས ༡༠༩༠ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་་”་ 
ད་ག་གིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མཚན་་ 
ཉིད་གསུམ་ག་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་་ཚ 
བར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་དབང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ཡོད་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་བར་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་གཞན་དབང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་་”་་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨྱི་གོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་གྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཞིག །(༣༦བ) ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མདོ་ 
འདི་ཇོ་ནང་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
དང་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་འདོད་པ་དངེས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་འདིས་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐར -༠༢༡༡༡༧༧ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་མེད་ན་དེས་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་དགོས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ལ་སྙར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ 
མེད་ན་དེ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱང་མེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་ཆརུང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། མདོའི་དོན་དབུ་ 
མར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྡེ་ལྔ་དང བགསབས་ 
སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་དགོངས་་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྡེ་སོགས་སུ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དྲངས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
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སེན་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་དང་། འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ 
ངེས་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། ས་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་འདི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ནས། གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ 
བར་ནམས་(༢༧ན) དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་་ 
ཁོ་ན་འི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་འདེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ 
བ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ལྟ་བུ། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་འདིའི་ 
དོན་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདིའི་དོན་གཙོ་བོར ༧༠ལ་ར་བས་བགལ་ག་ 
གཏན་ལ་ཕབ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ད་ང་དབུས་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གྷི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ནམས་སུ་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་མདོ་འདིའི་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པས་ལུགས་འདི་ལ་མདོ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་**་ 
ར་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་དང་འབྱེད་ 
མའི་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ ག༤༤༠༠༠༧༧ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་(༥༢༧བ) ཕྱིར། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ  - 
སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ 
ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ས་ 
སྡེའི་གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
སྒོ་སྐྱར་ཀྱི་མཐའ་གང་། དེ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ལ། 
བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་**༡་ 
བརྟགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་་་ 
འདི་བྱུང་། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གང་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞི་དང་ཀུན་བརྟགས་འདོགས ༧---+ 
པའི་གཞི་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
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སེར་ཧྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
དེ་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་བྱེད་ ཀྱེ ཚིག་ 
དེས་བཏགས་ པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་དེ་ 
འདྲའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་་ 
བསྟན། སྒྲོ་བརྟགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
པས་དེ་འདྲའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར ༡༠༠༡༡༩-༤ 
འཛིན་པ་སྨོ་འདོགས་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་སྤོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐར་བསྟན། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས 9༠ ར་ཐེ་ཐ་༧་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ ག༡༡༠6ག་༡ 
གཟུགས་( ༢༨ན) ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་་” 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་བསྟན། སྐྱར་འདེབས་དང་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་་་ 
མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་་་་ 
པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་ཆཚུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་བོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

པ་དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར ༧༤༤༠༡བ་ 
རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ 
མའི་གཞི། ཅེས་པ་ནས། སྐྱར་པ་འདེབས་ཤིང་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་སྐྱར་ 
འདེབས་དང་དེའི་མཐའ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། ཆུད་གཟོན་ཅེས་པ་ 
ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
དེ་བསྟན། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཅེས་པ་ན་ས། ད་ངོས་ 
པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གང་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དེ་བསྟན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཚུལ་* 
དེ་བསྟན། དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱར་པ་འདེབས་མཁན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱར་པ་བཏ་བ་པ། སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ། སྐྱར་འདེབས་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ 
མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་་ 
དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་་༧ 
བཏགས་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་-་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
སུ་འདི་( འདབ) ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་དུ་སྨའ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ཛ་པབ་༡་༠༡་ལ་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱར་ན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ 
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སེར་ཧྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ནམ་གངས་དེས་ན་དེ་དག་གིས་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ན་མེད་ 
པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཅེས་པས་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་བསྟན། དེ་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཉཏོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ 
སྨའཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། དེ་དག་ 
གི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དོན་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བརྗོད་བྱར་*་ 
བྱེད་པ་ཟབ་མོ་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྫོད་བྱར་ལྡན་པས་དགོངས ༧༧༧༧༠༠ 
པའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཡང ༡༠༤༤༡༤༧ 
ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་བས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཚོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་ཧཾན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ནི་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ུ་ཞིག་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ 
ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྟ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཞིང་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་སྟེ་-་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
འགོག་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། 
རོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གདགས་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་དང་། འདོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
དང་། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚོས་ཅན། ཆད་ 
མཐའ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆར་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་ 
མེད་པར་ལྟ་བས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས། གཞན་ 
དབང་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་མེད་ 
དགོས། དེ་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ཡང་ 
མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་གཞན་དབང་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་དགོས། དེ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ 
ན་དེ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
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སེན་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལྲེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
དབང་ཡང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར།དེས་ན་ཆད་ལྟ་ནི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཆད་ 
ལྟས་ནི་ངན་འགྲོར་བསྐྱར་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བས་ནི་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སླའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་ཟིན་པ་ནི་དེ་( ༢༩བ) ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྟག་མཐའ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་སྨོ་འདོགས་ཡིན་ལ། སློ་ 
འདོགས་དེ་ཡང་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིའི་ལོག་ཕྩོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་།ཁྱད་ 
པར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་*་ 
ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
འདོགས་དེ་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒེ་འདོགས་དེ་ 
འགོག་པ་ན། བྱང་སར་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཀག་ཅིང་ 
གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་ཆུང་བས་འགོག་ 
ཡུལ་རང་སྡེ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མ་གཏོགས་ 
རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལ་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་་༠་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པ་ན་བྱང་ས་ལས་ཁུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱི་དོན་མཐའ་དྱོད་ལེགས་པར་བཉད་པ་ཚྲ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ས་ལས་ 
དྲངས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གསུམ་ཡང་བཞག་ཏུ་ +----- 
ཡོད་དེ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་ 
བརྗོད་པ།།དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཚོས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད་། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 
ཏེ།།(༣༠ན) གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་ཇི་འཛིན། །ཞེས་དོ་ན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལུང་ད་ང་། 
འདི་ན་དགེ་སློང་སྡུམས་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་མི ༠༠༠༠༧༡ 
གསུམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞིག །ལུང་དེས་དེ་ 
རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེར་རང་གི་མཚན་་ 
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སེར་ཏྲེས་ཨ།ཁན་ཆེན་པད་ལེགས་ཏིེ་མས་མཛད་པ། 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད་། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ལུང་དེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་་་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། ལུང་དེ་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་(༥༣༠བ) ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་ 
མངའ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་ལྟ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སོ། །ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ན་དགེ་སློང་སྙུམས་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་གཏན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གྒི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགྱུལ་རྒྱན། 

བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞིག །ལུང་དེས་དེ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུང་དེས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་་ 
བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ས་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་བསྟན་པ ༧༧༧༤༧༤༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། ལུང་དེ་དྲངས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། མདོའི་ཚིག་དེ་ས་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ས་ 
ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་དུ་བརྡར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིང་ནི་གང་དང་གང་གི་སུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་པོ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་དེ་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཚོས་རང་རང་གི་མིང -༠༧༧༧༠༠༧ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ -༤༧༧༠༡༧སཔཔ་བཤབ་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོས་( ༣ ༡ན) ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ལུང་དེ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་ 
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སེནྭ་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང ༡༢༠༧༡༤༧ 
བའི་མདོ་ཡིན་ཡང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་་ 
ལ་མི་བཞེད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞེད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ 
ཕྱེར་མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པའི་ཁུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་འབྱང་ལ། འདི་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་དེ་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེར་ 
ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཁུགས་ལ་ཉན་་*་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་པའི་*་ 
མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་དང་ཐེག་བསྡུས་གསུམ་ག ༧༢༡༡༠༧༡༤ 
ལས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་དང་ཐེག་བསྡུས་ 
གསུམ་ཀ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ཆོས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟཌ་( ༣༡བ) ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་*་ 
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དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲེ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གླ'་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 

པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ༧༤༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ --༡༦༠༠༠༡༡༠༧ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་*་ 
ས་དང་བསྡུ་བ་ཐེག་བསྙུས་གསུམ་ག་ལས་རིགས་པ་གསུམ་གསུམ --«༠༤༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྨུབ་*་ 
པའི་རིགས་པ་མ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ས་དང -༠༠༠༠ེ 
བསྡུ་བ་ལས་རིགས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྙུས་ལས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཛི་*་ 
བ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་། །མང་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་*་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས ༡༤༧༠ 
སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུམ་བསྟན་ན། རིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། མིང་དུ་ 


+, 211 › 





སེར་ཟྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ། དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་མང་ 
པོར་འགལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ། དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པའི་ 
འགལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ། རྩ་ 
བར། (༣ཞན) མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ 
འགལ་བས་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཚོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འགྲུབ་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ 
ན། ལོ་ལྟིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིའམ་གནས་ཡིན་པ་དེ་ལོ་ལྡིར་ 
བའི་གནས་ལུགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བརྡའི་དབང་ 
གིས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་་ 
བ་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་བར། མང་བའི་ཕྱིར། བདག་མང་འགལ་ 
བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དྲང་ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། དུ་མར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ། རྩ་བར། མ་ 
ངེས་ཕྱིར། བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུང་ས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་མ་ 
འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བྷེ་དཾན་མཐའ་འབྲོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གསུངས། རྟགས་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ 
དེ་འི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་གཞན་ད་བང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་འགྲུབ་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་་ 
ལ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར ༧༧ལ༡༧ 
ཐལ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་( ༣༢བ) བརྡའ་སྦྱར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་བུམ་པའི་ 
བརྡའ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་དང་བུམ་ 
པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་ 
གཞིའམ་གནས་ཡིན་པ་དེ་བུམ་པའི་བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟོ་ལྟིར་བའི་གནས་ལུགས་སམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ན། 
མང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པ་ནི་རྩོགས་སྔ་ལྟར་ན་དོན་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ ༡༤༧༤༧༧༧ 
དང་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇཛོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་་*་ 
དེ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་ལ་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། དོན་གཅིག་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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སེར་བྱེས་མ།ཁན་ཆེན་པདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
པའི་དོན་དུ་མར་འགལ་བས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་རང་གི་་ 
མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
གྲུབ་ན། དོན་གཅིག་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། 
གྲོང་འཛོམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་མར་འགྱུར་་་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
བྱྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་མིང་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཚེ། ལྟའི་དབང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་*་ 
ཙོག་པ་དེ་ལྟའི་དབང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འཇུག་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོ་ལ་( ༣༣ན་) བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཚེ། ལྟའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་དུ་མར་སྣང་ཞིང་། རོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་སོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གསུམ་པ་དེ་སྒུབ་པ་ནི། རྩ་བར། སི་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། དྲང་ངེས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་ཧོ་ན་མཐའ་འགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་ 
མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་ཉེར་སྦས་སོ་སྟམ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་མིང་དང་རྟོག་པ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དོན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་གཉིས་དོན་འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ *བ་༤༠་༧་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་སཧྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཤིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་ 
གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བཏགས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་འདི་གཉིས་ཉེར་སྦས་སོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གང་ཟག་དེ་་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་ 
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སེན་བྱེས་མ་འན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། གཞི་ 
གཟུགས་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བརྡའ ཆཟ་ངམ་ལ་གལ་ལ་ 
འདོགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་བརྡའ་འབྲེལ་་་ 
བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་གོང་གི་སྐྱོན་་ 
དེ་དག་འཇུག་ཀྱང་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་་ 
དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བརྡའ་འདོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་  ་ 
པའི་སྐྱོན་ནྣམས་འཇུག་པ་ལྟར། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་སོགས་སུ་རང་གི་མིང་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་་ 
སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གང་ལ་བརྡའ་འདཾགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ 
ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡའ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་་ 
མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡའ་ 
འདོགས་པའི་གནས་དང་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི ༤༧༡༧༡༡༠༧༧༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དག་སྦ་མོད་ཀྱང་འདྲའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ 
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དྲང་བེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་( ༣༤ན) གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་སོགས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་* 
ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་*་”” 
ཡིན་པ་དེར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ད་ང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཚད་མ་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དང་ ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་ 
བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་་*་ 
ད་ག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣ་མས་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
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སེར་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 

བཞིན་པ་ད་ང་། དེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མདོ་འདིའི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་་ 
དུ། རྣམ་པར་རིག་(༥༣༤བ) པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། 
མདོ་སྡེ་འདེས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ -༡༠༠༡༢༧༡ 
མཛད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མདོའི་ཁུངས་དངོས་སུ་སྨོས་ 
ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དངོས་སུ་བཀྲལ་བ་་་ 
མེད་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་ད་ངོས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ལ་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་གྱི་མདར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་དྲུག་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས ལ༠༡༧༧ས༧༧༧༧་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་”་”་ 
བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་ 
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བྲང་ངེས་རྣམ་འབྲེད་ཀྱི་སྒི་ཧན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པད་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་* 
| ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྱབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་མདོའི་ཁུངས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ ༡༠༤༠བལ་ས་ 
མེད་ཀྱང་། མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་ནི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་འི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
རྣམས་སུ་མདོ་སྡེ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་འི་རྣམ -༡༩༨༡༠༤༠༧༠༧ 
གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་ཚིག་ 
གསལ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་(༢༥ན) པ་དང་། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་རྣམས་སུ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་དྲང་ངེས་འཇཛོག་པར་གསུངས་པས་འདིར་མདོ་དེ་ཁུངས་ 
སུ་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས ༡༩༧ 
ནས་སྟན་པའི་མདོ། དྭང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་དང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་ 
པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
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སེར་གྱེས་མ།ན་ཆེན་པའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། ་ 
བྱའཾ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་ལྟ་བར་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་གྱི་མད་དང་། འཁར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ -©༧༠༧༢༡ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི ༡༤༦༡༧༤ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི ༡༠༠༡༠༧༧ 
མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱངས་(༣༥བ) དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་པའི་དོན་དང་། 
འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་པའི་དོན་་་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྐོར་ 


„ 220 + 





དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དོན་མཐའ་དཔྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
བའི་ཚེ། ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་-་ 
མདོ་འི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ 
པས་འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ 
ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འཇུག་གི་ཊཱིཀ་ཆེན་ད་ང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར -༤༡༧༧༧༤༤༠༡༧ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ 
འབྱེད་མཁན་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
དེས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ད་བུ་མའི ༤༦༠༤༩༧༧ 
བཀར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་ 
བཀར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་དེས་ཀུན་ 
བརྟགས་དོན་དམ་པ་མེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས ༡༡༠༠ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ད་ང་། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་། གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་( ༣༦ན་) སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དགོངས་འགྲེལ "༠༤༠༧ 
ལས་གཞན་དབཔང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


„ 221 + 





སེར་བྱེས་མ།ཁན་ཆེན་པའདེ་ལེགས་ཤི་མས།་མཛད་མ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཧཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་གསུངས་ནས་ཀུན་བརྟགས་བདེན 7 
པར་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཟེར་བ་དེ། ཀུན་བརྟགས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་་ 
བྱེད་དམ། བཏགས་དོན་དུ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཟེར་* 
བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཐད་ན་དངོས་པོ་གཞན་ད་བང་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྙར་འདེབས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ 
དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ ༡༤༡༧ 
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དྲང་ངེས་རྨམ་འཁྱེད་ཀྱི་སྒེ་ཕན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་གློ་ཀསལ་མགུལ་རྒྱན། 

གང་ཞིག །དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འགཾག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མ་ལས། (༢༣༦བ) ཅི་སྟེ་གང་ཡང་ཆུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེ་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ 
བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲལ་་་་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
བྱིས་པ་གང་ཡང་ཆནུང་བའི་མིང་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས ༧༡༩༠༧༠༧ 
དོན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦུལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་ 
གྲོས་འཁྲུལ་བས་ཐག་པ་སྦྲལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི ཐ༠༤ས་བ་༤༠་ཆག་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་འདི་ནི་སྣྲལ་ 
ལོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་* 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། 
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སེལ་ཤྱེས་ཨ་ན་ཆིན་ཡབད་ཡེགས་ཅི་མས་མཛད་པ། 
ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན ོ་བ་རེ་ཆ་བ་ཐ་ཁ་བ་༅་ཐ་ལ་བ་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཚོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་་” 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་བྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་འདོད་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་ཚུལ་་*་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལཁས་ཀྱང་། དེས་ན་ངོ་( ༣༧ན་) བོ་དང་ 
ཁྱུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
མེད་པར་སྟན་འདོད་པས་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཚ་བའི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར ༡༧༠༠༡༠༧༤༡༧ 
བཞེད་པར་ཐལ། དེས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད  ཀ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
ཞེས་པས་མདོ་སྡེ་འདིས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ ༤༠༡༡༠༤༠- 
གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །དེས་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲེ་ཕོན་མཐའ་དཔྱད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མཁུལ་རྒྱན། 

འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་བརོད་པ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་ 
པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ ༡༦༩༠༡༧༡༡༡༧ 
དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྐུག་པ་དང་འོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྡའ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ ༧༦༧༦༧ 
ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ --༡༡༧༧༦༧༡༧༡༤ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། 
དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དོན་ནི། ལྟོ་(༢༧བ) ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་- 
པ་འགོག་པ་ལ་ད་བུ་མའི་རིགས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་བརྡའ་མི་ཤེས་པའི་ལྐུག་པ་དང་ཞོན་པ་སོགས ༡༡༠» 
ཀྱིས་ལྟོ་ལྟིར་བ་མཐོང་ཙམ་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་་ 
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སེར་བྲེས་མ།ཁན་ཆེན།བདེ་ཡིགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
ཞིག །གང་ཟག་དེས་བུམ་པའི་དོན་ལྡོག་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་བྲ་གང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་ནི་བ་གང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་་་ 
བར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །བ་གླང་ལ་སོགས་པས་དྲི་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཀྱི་བུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟོ་ལྟིར་བའི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་*་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་ 
སེལ་ན་དབུ་མའི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་*་ 
ལ་ངེས་པར་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ་ལྟོ་ལྟིར་བ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་( ༣༨ན) བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལྟོ ༡༠༠༠ 
ལྡིར་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་དབུ་ 
མའི་རིགས་པ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀྱང་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་*་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེ་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པད་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ 
འདིའི་དོན་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བས་ན། ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་*་ 
འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཟུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང ༡༡༤༠༠༤༠༧༠༡༠ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྡའ་དང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྡར -*-+-༦༡ 
བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཚོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱད་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་གློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
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སེན་བྲེས་མ་ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
གིས་བཞག་པའི་སྡད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་་ 
ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ 
སྱོན་མེད་དེ། མིང་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ 
ཉིད་ནས་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་*”་ 
འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ལྱང་དེའི་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཡོད་པ་་ 
གཞིར་བྱས་ནས། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ད་བུ་མའི་རིགས་་ 
པ་མི་དགོས་ཟེར་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི ༡*༤༧༤༩༠༧༠༠༡ 
རིགས་པ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཚམས་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མ་ལས། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་སེལ་ན་དབུ་མའི་རྗེས་སུ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའི་བཀར་བཞེད་ན། དེས་དེ་ཕྱི་དོན་ 
ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བཀར་མི་བཞེད་དེ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱེ་རོལ་སྣང་ 
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ཧྲང་ངེས་རྫམ་འབྱེད་ཀྱི་སྷྱེ་དོན་མཐའ་དགྱོད་ཁེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་། ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
པས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་སྡེ་གང་གི་ཡང་ 
དོན་(༣༩ན) མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་འདིས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་བཞེད་དེ། འདིེས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན -༠༤༠༧༧༨ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ ་ 
དད་པ་ཞེས་བྱགྱི་བའམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཀྱེ། བྱམས་པ་ཐ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
སློབ་དཔོན་འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་་* 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་བཞེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲང་ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་སློབ་དཔོན་འདིས་མི་བཞེད་པ་ལུང་དེའི ༡༧༤༦༧༧༡༧༧ 
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སིདན་ཧྱེས་ཨཁན་ཆེན་བདེ་ཡེགས་ཧི་མས་མཛཚནད་པ། 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་གཞུང་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོར་མ -༨༡༨༦༡༦༡༡- 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་གཟུགས་དོན་དམ་པར་སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་འདི་ 
གཉིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་བཀར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
(༣༩བ) མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དོན་དམ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པས་་“་ 
དབུ་མའི་བཀའ་དང་། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བཀའ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ 
ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་སེང་ད་པོན་སློབ་སོགས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་བཞེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་་་*་ 
མཁས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི་ 
གཙོ་བོར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་“་ 
པར་བཞེད་ལ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱི་ཧོན་མཐའ་དཔྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 

བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒུབ་པའི་ད་བུ་” 
མའི་བཀའ་ད་ང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་དེ་དབུ་མའི་བཀར་བཞེད་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་བརོད་ཅིང་། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་་* 
པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ད་ང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་( ༤༠ན་) ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ད་ང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་་༡་ 
བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་་* 
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སེའྭ་བྱེས་མ།ཁན་ཆེན།བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཇད་པ། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་*་ 
རུང་བའི་དྲང་དོན་གྱེ་མདོར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དང་། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བའི་གཞི་མཐུན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་་ 
གང་ཞིག །དེས་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་ཆུང་ 
བའི་མདོར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲངས་པར་མི་ནུས་པའི་་*་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
འདིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་་་ 
པ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་འདེས་བཞེད་( ༤༠བ) པ་གང་ཞིག །འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློབ་དཔོན ༧༦༠༡༧༩༠༤ེ 
འདིས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་་་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མི་བཞེད་དེ། སེམས་ཙམ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་བོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི ༡༧༧༡༧ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་འདིའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཛོག་ཁུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ན་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ད་ང་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་སུ་་ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་* 
པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར --༡༠༡༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་་་ 
བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོ་འི་དོན་ དུ་ “༠ ཐག་་༡་ཾ 
འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བརྫོད་བྱར་རྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་དགོངས -༡༡༠༦༧༠༡༧ 
འགྲེལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ ༧ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་*་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ད་ང་། ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་( ༤༡ན) བསྟན་ 
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སེར་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
བྱའི་གཙ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོང་ས་འགྲེལ་ 
གྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་་” 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསརྟན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅིག་་” 
ཅར་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་དབུ་མ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏུ། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་་་” 
པས་མདོ་དེའི་བརྫད་བྱའི་དོན་ལ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་བྱའི་* 
གཙོ་བོའི་དོན་གཉིས་སུ་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ལུང་དེ་འི་དོན ༡༠-༠༤-༠" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བསྟན་བསྟན་་ 
བྱའི་གཙཾ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་བསྟན ༡༧༠༩ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་དེ། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་ 
འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེས་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དབུ་མ་*་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་རྣམས་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
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དྲང་ངེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱེ་དན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ 
ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་( ༤༡བ) མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། 
བྱམས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་བྲལ་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་*་ 
འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན -༡---- 
འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ༡༠༠༧༠༠༧༤༧༡༧ 
རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པར་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་*་ 
མི་བཞེད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོར་ 
བསྙུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
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སེར་ཁགྱེས་ཨ།ཁན་ཆེན་པའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས ༡༧༠༠ 
འབྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི --༦༦༩+ 
བཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དོན ཿ 
དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ༤༠༠༠༧༠༤༤༧༧༧༠༠༧ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་མདོར་བཞེད་དེ་ཞེས ག༡༠༡༤༡༡༤ ༤ ༤་བ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར ༡༧༠༧༧༠༠༠༧ 
( ༤ཞཱན) ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་་་་ 
མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
སྦྱར་བའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར ༡༧༡༡༡༠༡༠༧༧ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་ 
སྣང་བར། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་མདོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པའི་་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐེ་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲོ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
ལན་དུ། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ ---༡"- 
གསལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་་* 
ལས་ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་*་ 
གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་མདོ་འདིས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ 
མདོ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྦུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་འགལ་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒུབ་པ་ 
གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་ 
(༤༨འབ) བུའི་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཏྱད་ ༡༡༧༧༧ 
པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ ༠༩༠༧༠༠༢༤༠༤༠༤༤ 
བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་ 
མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་པས་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་ --+-༠-+ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་ ༡༠༡༧༩༠༠སས༡༠༠༧༧ 
གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས ༡༠༡༩༤༠༠༠༠ 
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སེདན་བྱེས་མཁན་ཆེན་པའེ་ཡེགས་ཧི་ཨས་མཛད་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་ 
དྲང་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོ་དེའི་དངོས་ 
ཟིན་མདོ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་མདོ་ ༠ཐ༡༧༩༠ 
དེའི་དགོངས་གཞི་མདོ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཁས་བླང་བའི་སྒོ་་* 
ནས་མདོ་དེའི་དངོས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ཕ་དང་མ་ནི་ - ་ 
གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མད་ལྟ་བུ་དང་། མད་དེའི་དངོས་ཟིན་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་མད་དེའི་དངོས་ཟིན་མདོ་དེའི་བསྟན་་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དེ་འི་དངོས་ཟིན་གནས་་་ 
ལུགས་སུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ 
བཙལ་དགོས་པ། རྒྱུ་ལས་དཀར་ནག་ལཁས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ད་ང་སྲུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲང་དཾན་གྱི་མདོ་སྡེས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲངས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་དྲང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོའི་དོན་དེའམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་དགས་མི་དགོས་ཀྱི་དྲངས་*” 
ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དྲང་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ངེས་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། སའི་ 
དངོས་གཞིར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཟག་ལ་མི་རན་ཚོས་ལ་ཉོན། 
ཚིག་༩ ༤ཞན) ལ་མི་རོན་དོན་ལ་ཏོན། ནྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཉོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲི་ཧོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཙའ་པ་གླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི། གང་ཟག་བཟང་པོས་སླས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
བདེན་པ་དེ་ཡིད་ཏོན་དུ་རུང་བའི་མི་སླ་བ་དེ་ལུང་དང་པོའི་དོན -༤༠*༤༧༧༩༧༧ 
བ་ཡིན་པ་དེ། ལུང་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་བའི་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཡུལ་དོན་དམ་དེ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་བའི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པ་དེ། ལུང་ 
ཚན་གསུམ་པའི་དོན་དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ 
བའི་མི་སླ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་སེང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇཛོག་ཚུལ ༧༧༠༧ 
གཙོ་ཆེ་བ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་བཀར་བཞེད་ 
ལ། འཕགས་སེང་དཔོན་སློབ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་འཕགས་སེང་གི ©༦༠༡༧རརལ་ 
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སེག་ཤབྱེས་མཁན་ཆན་བའདེ་ཡེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་( ༤༣བ) པོས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི -༡༧༡༡༡༧༧༤༧ 
བཀར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག ། 
སེང་བཟང་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཁན་པོ་ཡང་དག་ནམ་སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ར་བར་མ་ 
ཁྱབ། སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ 
མཐའི་འཇོག་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འཚོ་དང་མཐུན་པར་འཛོག ༡༠༠༤ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་འཚོ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇོག་ཁུགས་ 
ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ལ། སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཛོག་ལུགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་་*་ 
པ་དང་མཐུན་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་བ་འཚོའི་ 
ལུགས་འཆད་པ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིར་སྔོ་སེར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར -༠༠༠༧༡༤༧༧་ 
འདོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དགོས་ 
པས་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔོ་ 
སྣང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་མ་འཁྲུལ་པར -----༠- 
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བྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དབྱོད'ཡེགས་པང་བཤད་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
འཛིན་པ་བཟློག་ཅིང་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པར་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རོག་པས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཀྱི་རིམ་པ ༡༤༤༡༠༠༧༧༢༡༡༠ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འདི་དག་གི་དོན་བསུ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ 
མ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བར་པ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་( ༤༤ན) གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་་*་ 
སྦྱར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྔ་མ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར ༡༧༧༡༧༧༤ 
བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ད་ང་། འཕགས་པ་ད་པལ་འཕྲེང་ 
གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དམ་བཅའ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཛོ་ནང་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་ 
པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་དངང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པའི་རང་སྟོང་འབའ་ཞིག་བསྟན་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
གང་ཡིན་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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སེན་བྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉཧི་མས་མཇཛད་པ། 
བོད་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་པའི་རྟགས་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་ 
གཞན་ད་བང་འཁྲུལ་པའི་བློས་ཆློམ་སྟེ་བཞག་ཅིང་། རང་གི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་ 
ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་འདོད་པ་“་ 
ད་ག་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་འབྱེད་ 
པའི་ཆུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་( ༤༤བ) མདོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་་ 
བླ་མས་ལེགས་པར་སྒུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོའི་མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་རང་སྟོང་འབའ་ཞིག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མཚུངས་པའི་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དན་མཐའ་འབགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར། རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ནྣམ་བཤད་ལས། མད་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ད་པལ་འཕྲེང་ 
གི་མདོ་ལ་སོགས་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་ 
བུར་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ 
ནམ་མ་ཡིན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་་ཁ་ཅིག །གྲུབ་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་ 
པ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་གཞི་ནི་དོན་ད་མ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་ 
པའི་( ༤༥ན) སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་* 
ན་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་གཞི་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། འཁོར་ཁོ་བར་མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སོར་བཞག་བྱས་ནས་མདོའི་མཚན ཤ༧༤༤ལ་གར་། 
གཞི་གོ་བཟློག་པ་ནི་དོ་ན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་འབའ་་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། དོན་ 
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སེར་ཧྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བགེ་ལེགས།ཧི་མས་མཛད་པ། 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི ༧༠༠༥༧ 
བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་“་་ 
ནས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ༤༡༠༧༡༤༧༡ས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་མྨད་ དུ་བྱང་ ༤༠༠༧༧༧ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐར་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་ཚན་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་་ 
གསུམ་པ་བསྐར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་བསུ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་ 
པའི་མདོ་ད་ང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་ཆུང་བ་གང་རུང་དུ་ ༡༠༡༧༡༤ཀ་ 
གྱུར་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ་དང་སྒྲ་་་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་་*་ 
པ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། ( ༤༥བ) ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་བཤད་པ ༧༤༡༠༠༤༠” 
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དྲར་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྦྱི་དོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གླཾ་གསལ་མགྲལ་རྒྱན། 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་ 
དྲངས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་༡་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བརྲོད་ཟིན་ལ། 
གཉིས་པ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་* 
མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། 
མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོངས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་* 
དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ཏེ་སྐྲའི་རེ་བས ༤༩༤༡༡༠༠༧ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦྱངས་ནས་ 
བལ་གྱི་ལ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོས་སྦངས་ 
ནས་རས་སྲབ་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བེ་ཌཱ་རྐྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པ་ད་ང་། མི་གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་ 
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སེར་གེས་མ།ཡན་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། | 

མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་(༤༦ན) ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོ་གཏམ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ མཐཤོ་གསེ་ 
ཅན་ གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག -༧༡༡༡༡༧ 
པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རོགས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས་ཞེས་་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། མདོའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་ 
བུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་་་་ 
འཇིམ་རཇུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་་”་ 
བླངས་ཏེ། ལན་ཚའི་ཁུ་བ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་ལ་སྦངས་ནས་སྒྲའི་རེ་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་སྟེ་ཉ་ཁུ་ལ་ 
སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལ་བ་སྟེ་སྣམ་བུ་སྲབ་མོས་ཡོངས་མུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
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དྲང་ངེས་རྒམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་གན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

དོ་། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ 
ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་ལ་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ 2 
ན། བེ་ཌཱརྱྱའི་རིགས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་སྦྱོང་བྱེད་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྲོ་ནས་ནོར་བུ་གཅིག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསམ་པ་དོར་བའི་གང་ཟག་ལ་འདུས་་* 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ད་ང་། འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལས་ཏོན་གྱིེ་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ ”" 
པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཏོན་གྱིས་སྦགས་པའི་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་སྟེ། 
འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་*་ 
འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ 
བར་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་* 
བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
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སེནྭ་བྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 

གཏམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་་ 
པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་གཏམ་དང་། ཐབས་ཏཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བྱ་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་་༧ 
སུ་དག་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
རྒྱུ་ཅན་ཏེ་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ 
བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ 
འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གཉིས་( ༤༧ན) དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་་” 
ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འགོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རེགས་ངེས་པ་ཡང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་* 
ཚུལ་བསྟན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དཾན་མཐའ་འབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

དམན་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་*་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །མདོ་ 
འདིས་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི། དེ་ཡང་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། 
གཉིས་པས་གྲོལ་བར་བྱས། གསུམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་བསྟན། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱས། གཉིས་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་ད་ང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག །རིམ་པ་ 
གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ཁས། 
ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་ནས། །དོན་དམ་ནམ་པར་ངེས་གྱུར་ 
ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་པོའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ 
ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་(༤༧བ) པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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སེར་ཧྲེས་མཁན་ཆེན་པའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛནད་པལ། 
ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པས། མདོ་འདིའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དབང་ནོན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ། 
མདོ་འདི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་གསུང་བ་པོ་ལ་ 
ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
འཁར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་མེད་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཟེར་ན། འོ་ན། གསུངས་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་མཚུངས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་གནང་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་གནང་བ་ཡོད་པ་”་ 
གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རུ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ད་བང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་།་ འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་* 
པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡང་དངོས་ཟིན་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
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དྲང་ཁེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་ད་ན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བརྗོད་བྱ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དང་བརོད་འདོད་ 
(༤༨ན) ཕྱིར། དང་པོ་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ཕ་དང་མ་གསད་ 
པར་བྱ་བ་དེ་དེའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། 
སྙིད་སྲེད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བརོད་འདོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་* 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་སྟེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དོ་ན་ -༠-༠༤༠- 
དང་། བརྗེད་འདོད་ཀྱི་བརྫེད་བྱའི་དོན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསུངས་པ་པོས་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེའི་ད་ངོས་ཐིན་གྱི་དོན་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པར་བཞེད་ཅིང་། སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་བསྟན་དུ་རུང་བ་མེད་པས་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི ༡༠༧༤༡+ 
དོན་རྣམས་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕ་དང་མ་གསད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྒྲས་ཐིན་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་བ་པོའི་བརྫོད་འདོ་ད་ཀྱི ༤༠༤༠ 
པ་པོས་འདིས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་་"”་ 
གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་བརོད་བྱ་གཅིག་བསྟན་ 
དགོས་ལ་སྒྲས་ཐིན་ལས་གཞན་པའི་བརོད་བྱ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་ ཤ*ཐ ༠༠༧ 
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སེར་གྱེས་ཨ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་ཐིན་གྱི་དོན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱ་དགོས་ཤིང་ཞེས་་་” 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་ 
གནོད་ཀྱང་དངོས་བསྟན་སྒྲས་ཟིན་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཚད་ མ༡༧༧༧༧༧༧ 
མས་གནོད་པ་བསྟན་ནས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒྲ་ཛི་བཞིན་ 
པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོན་ལ་ཚད་མས་( ༤༨བ) གནོད་དེ། དེས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། 
གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གསུངས་པ་པོའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ ཁེ་བ་༦་བ་༠་༤ལ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར ༡༠༡༠༤༤ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྫོད་ *»*༧༧༧༧ 
བྱའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་་*་ 
པ་ད་ང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་འི་དོན་ལ་ཕ་མ་གསད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་འི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ་དྲང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གྒི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ 
ན་ཡང་དང་པོ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
གསུངས་པ་པོའི་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས ༡༩༡༡༠༠༠ 
ཟིན་གྱི་དོན་དུ་འཛོག་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་བཏགས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ུན་བརྟགས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ ༧༧༧༧༧ 
གསུམ་དང་དོན་མཐུན་ནོ།། 

འདིར་སྨས་པ། སྟོན་པས་ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་མདོ་ཡི་དོན།། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པས་ད་བུ་སེམས་སོ་སོ་ཡི། །རང་རང་བཞེད་པའི་ 
པས། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །དྲི་མེད་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཤིང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
གསལ་བར་བཤད། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་འདི་ལྟོས་ 
ཤིག །ཅེས་བར་( ༤༩ན) སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་མདོ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སློང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ༡༠༠༧༧༤བ༡༡༧༧ 
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“ “ཡེན་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། ཏ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་། བར་པར་གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་་ 
` བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ནའང་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། 
བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་ 
སུ་དྲིས་ནས། དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡེ་སྡོད་ལས་ཚོེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
བསྟན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་( ༤༩བ) ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ཏ དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་བོན་མཐའ'དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲེ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་རྣམས་བསྟན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་ 
པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ཞི་བཀའ་མ་བསྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་*་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ 
གྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་དྲིས་པའི་མདོའི་སྐབས་སུ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ། ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ཧགྱི་ 
འགྲེས་རྐང་རྣམས་སྨོས་ཤིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་མ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ | 
འབྱེད་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ ཏ༡༡༡༡༡༩ 
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སེད་ཤེས་མཁན་ཆེན་འདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
གཉིས་ཞེས་དང་། དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་དྲིས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནས་ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་རེ་རེ་ལ་ཡང་་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཁུགས་བྱས་( ༥༠ན) ནས་ཞེས་་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་དང་ལཁམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ *༤༠༡༧༧༠༠༤ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་་*” 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་་་ 
ཞིག །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཏྱབ། རགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །བྱས་པའི་ནང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
° ཏེ། དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
བྱས་པར་མ་འདུས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་བརྗོད་པའི ༧༤༠༠༤༧༧ 
སྒྲས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲེ་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཞད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཞུས་པའི་མདོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་ཤི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི བ-༡༡༡༧༧ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བར་ 
པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་ད་ངོས་སུ་དྲིས་ནས། དང་པོར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་(༥༠བ) ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་་ 
དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ཁོ་དང་ 
པོར་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཁམས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
བདེན་གུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ 
པས་དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྦྱི་མཚན་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
སྤྱི་མཚན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་བྱེད་ 
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སེ་ནྭ་བྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བཞེ་ཡེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལ་ཞུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་ ཚབཐ༠༠ཁབ་བབ་བ་༤་༡་བ་ 
གསུངས་པའི་སྐར་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཚད་པའི་སྐབས་སུ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས  ་ 
འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་་* 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁ་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང ༡༩༡༧༤༧༤ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ -༧༤༡༠༤༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ན་མིང་བརྡས་(༥༡ན) འཛོག་ནུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ 
མཚན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མིང་དང གཟལར་བ༡ཚ༠༡ཟ་བ་ 
བརྡས་འཛེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱི་མཚན་མིང་བརྡས་འཇོག་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་མིང་དང་རྟོག་པས་འཛོག་ཆུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མིང་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ 
བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དངོས་*་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲེ་དོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་མདོའི --+༤-# 
སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །བམས་བཅོ་བརྒྱད་ངོས་ 
ཐལ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲི་བའི་མདོ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ 
དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་དང་ 
ཏོག་པས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མིང་དང་ཚོག་པས་བཞག་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་་་ 
ཐལ། ཐིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧི་ཨས་མཛད་པ། | 
གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
རཉོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རོག་པས་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་ 
བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
པས་བཞག་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་དེ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལ། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟཌ་" 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏརྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད -༡༠༠༧༤* 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིང་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག ༧༡༧༠༠༦༤ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། རང་ཏིད་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན། མིང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་( ༥ཞན) ཐལ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
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དྲའ་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྦི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི -༧༧༡༡༤༤ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྟོང་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མདོ་ 
འདིའི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ད་ང ༧༠༧༧༠༤༧ 
ཁྱུད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལས་གཞན་་* 
མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་བརྟགས་ 
ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ ༡༤༩༧ 
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སེལ་བྱེས་མ།ཡན་ཆེན་བའགེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་( ༥༢བ) པ་གང་ཞིག །ུན་ 
བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་ 
དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཧཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་་* 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ན་ས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་ཕྱོགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚིག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པས། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་ 
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དྲང་ཛེས་རྫམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱི་འཾན་མཐའ་འཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གླཾ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ 
ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡའ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་ 
(༥༣ན) པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། 
རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས། གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་རྟོག་པས་ 
བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་*་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྟད་བཏཌ་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། འཾ་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་་ 
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བཙལ་བའི་ཚོ་ན་རེད་པར་འཛིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚོག་པས་ 
བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་་་་་་ 
སྟངས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ *-༠༦༠༠- 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ལ་བུམ་པ་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ ---* 
ཡིན་(༥༣བ) པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི ------ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཚོས་ཅན། སྒུབ་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རོག་ 
པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེད ༡༡༢༠ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གང་ཞིག །ྱོད་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་འགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ 
དགག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱི་འོན་ཨཁའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཞད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་རྙེད་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྒུབ་པ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག །གཞི་ འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ ལྟར་མི་ འཛིན་ 
ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་༧ །ད་དོ། ཞེས་པའི་དོན ་དུ་བྱས་ནས། 

ཅིག །གཞི་འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པའི་ འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ ལྷི 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་སྤྱི་མཚན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
པས་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་་*་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཡང་། ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བ ཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པར་ཐལ། དེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
( ༥༤ན་) པས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ཧགྱི་ཆོས ༢༠༩༠༧༧ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར། 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་ 
པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁར་ཁོ་དང་པོས་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་* 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཛི་ 
བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ད་པང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་*་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་“་ 
མི་འཐད་པས། འདིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་གཞན་ 
དབང་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཁོ་་ 
ན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༡༩༤༡༠- 
སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་(༥༥༤བ) ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དོན་མཐའ་འགྲེད་ལེགས་པར་བཉད་ལ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་དྲང ༡༩༡༡༩ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་གིས་གཞན་དབང་གི་གོ་མི་ཚོད་་” 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེས་གཞན་དབང་གི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི ༡༠༠༤༡༤༡༤༠༧༠༧ 
གཞན་དབང་གིས་གཞན་ད་བང་གི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཆོས་་ 
དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ད་པང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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སེརྭ་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཇཛད་པ། 
ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་(༥༥ན) རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ 
ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་འི་ 
དམིགས་འབྱེད་པ་འདིས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དེ་ཁོ་་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བ་་་་” 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཁོར་ཁོ་བར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཟུགས་ནས་་་* 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་བྱས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དཾན་མཐའ་དབྱད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟླ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 

པ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚོན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཀྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི -༠-༤-༠༠༠༠༠༧ 
གདགས་གཞི་དང་གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་གཟུགས་ནས་རྒམ་མཉཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་རྣ་མ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ རར ་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་(༥༥བ) དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དེ་ཚོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དེའི་བརྡའ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་མ་ངེས་ཤིང་གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་ད་བང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་་”་ 
སྒྲོ་བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ 
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སེར་ཤྲིས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་ཨས་མཛད་པ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་བང་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་ 
བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་དེས་སྟང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་་ 
གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་གསུམ་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི - ་ 
ཆོས་རེ་རེ་ལ་དེ་གསུམ་གསུམ་འཇོག་པའི་ད་གོས་པ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི པཔ 
ལྤེའུས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་བཏགས་ 
(༥༦ན) གི་ཁྱོད་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཏྱོད་དང་། ཚེས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རེ་ 
རེ་ལ་དེ་གསུམ་གསུམ་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འོ་ན། མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
རྣམ་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀི་མཚོན་བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
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བྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་འདུས་བྱས་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར ཟ༤༩༧༩༩༦ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ད་པྱོད་པའི་དོན་( ༥(༩བ) དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མེད་ན ༡༤༡༡༠-- 
ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་ད་བང་གི་་*་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་-*་ 
ལུགས་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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སེར་བྱེས་ཨ་ཡན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན་གཞན་དབང་བདེན་་་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན། དེའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ྟེན་ཚོས་ཅན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
རེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི ཐ༤་བབ་ཤ་བ་ 
ཕྱེར་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྫུན་པས་བྱེད་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཚོས་ཅན་་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོས་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན། དེ་ལྟ་ནའང་ད་ངོས་པོར་སླྲ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ 
སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ལ་དབུ་མ་པས་ནི་ཚོས་ཅན་མི་་ 
བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲེ་གན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་(༥༧ན) བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་ད་བང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས ༧༧༤༧༧༦༧༧ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
སྦྱོད་པ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་*་ 
དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མཛད་ནས -༩༠༧༠༩༢༤༤ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་རྟོང་ 
ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ བདེ་ན ༡༡༡༠༠༧ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ད་མིགས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཚོད་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་ལ་སྟང་གཞིའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། 
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སེར་ཧགྱྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ལྟར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་ 
འདི་འི་གཞན་དབང་ནམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་དོན་དམ་དུ་ ---༡༨༤-- 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དབང་དེ་དྭབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་*”་ 
རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་(༥༧བ) པས། གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་ 
པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཀུན་བརྟགས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་་ 
ལྟ་བུའི་དོགས་གཞི་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། གཞན་དབང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པའི་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད། སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞན་དབང་ལ་དོན་ 
ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྲད་ཀྱི། ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ 
དངོས་སུ་སྟང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ། གུན་ 
བརྟགས་དངོས་སུ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ ༡༧༡༠༠ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྷེ་ཧོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

པས་ན། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པས། 
གཞན་དབང་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ་*་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
བརྟགས་ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་སུ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་དག་་ 
ཆོས་ཁམས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དངོས་སུ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེ་དག་གི་སང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་་( ༥༨ན) ༩།༡༡"༠- 
ཕབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་འགྲེལ་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག །ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་ 
གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ནམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ 
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སེར་གྱེས་མཁན་ཆེན་པདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ནར་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་ 
སྒིབ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༠༠༩༡༠༤༠༡༡༠༠༧ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ལྱང་ 
དེས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེའི་སྐྱོད་ཡུལ་རྟང་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་དག་གཉིས་པོ་དེ་ཧོན་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང ༡༧༠༧༧ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བྱེད་ཅིང་། བེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་* 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་(༥༥༨བ) སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་སྦོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ བ་པས་ག 
འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླི་བོན་མཐའ་དརྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 

སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཛོག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྙོམས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན ༡༧༤༡༧༧༧༥ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་མཐུན་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
དུ་སྟོང་མཐུན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན ༡༤༠༡༠༧༡༡༠༧༧༧ 
བརྟགས་པ་ལྟར་གྱུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ ༡༧༧༧༤༡༠༧ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མདོ་སྡེ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
(༥༩ན)སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
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སེར་གྱིས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 

ལ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་ མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འ འདི་ ནི་ 
ད་བུ་ འི་ ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ད་བུ་མ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ ༤༡༨༧ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ཤིང་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པའི ༧༩༧༡༤༢ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགོག་་་ 
པ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་ད་བང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གང་ཆུང་ཡིན། ཀུན་བརྟགས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
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དྲང་འེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་རོན་མཐའ་དགཆྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱང་འདས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
(༥༩བ) ཙམ་པས་རུང་འདས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག | 
དེས་འཁོར་བ་དང་རམྱང་འད་ས་གཉིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཁྱད་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
རིགས་པའི་འགྲོས་འདི་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་*་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་མཛད་མོད། ཕྱོགས་འདིའི་རྒོལ་བ་རིགས་པའི་ 
འགྲོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོང་མཐུན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི བེ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པ་ 
ལས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ 
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སེག་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
རང་རྒུད་ཀྱི་འགོག་བདེ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་ཐལ། ཏྱད་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་( ༦༠ན) ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལུང་དེས་གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས ༦༠༠༤༧༠༤ར་ 
པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ལུང་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་*” 
སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་ 
མེད་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ ༤༧༠༧༡༠༠༠ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་ 
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བྲང་བེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེ་བོན་མཛཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲབ་པ་དོན་ 
དམ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་ 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དོན་དམ་པ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་དོན་ 
དམ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཁ་ཅིག །བདེ་ན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་ 
ཀྱི་( ༦༠བ) བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན ༧༧༧༧༧ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱུད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་* 
མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ 
པའི་བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་་་ 
མདོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི ༤༠༠༠ 
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སེན་གྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མཨས་མཚཛག་པ། ་ 
མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གཅུལ་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སྐབས་ 
འདིར་མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྒྲ་་ 
ཇི་བཞིན་པར་།ས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་་་ 
ར་འི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ལང་གཤེཌ་ཁས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཆོས་ཅན། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟཾང་ཉིད་ད་ངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ང་པོ་གང་ 
(༦༡ན) ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསླུབས་ཟིན། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱེ་འོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་གང་ཞིག 
འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་་་་ 
འབྱེད་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་གཞན་ད་བང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ 
དེས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་ ༡༧༧༤༤༧ 
གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དེ་ལྟར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་( ༦༡བ) རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མ་གྲུབ་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
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སེན་ཕྱེས་མཁན་ཚཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་བསྟན་་་” 
བྱའི་གཙོ་བོར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ནས། ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་བར་ 
རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དྲང་བའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས ༡༡༡༦༡༧༤ 
པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་དེ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐར་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤུགས་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གླཾ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

( ༦༢ུན) དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁུང་དེས་བསྟན་ཀྱང ༡༠༠༠ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་ དུ་ ༡༠༠༠༧༧༧༧༠ 
གསུངས་པར་ཁུང་དེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་གཞི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་བར་པའི་མཚན་གཞི། མདོ་སྡེ་ 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཚོས་ཅན། ཐེག་ད་མན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྨན་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ 
དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚེས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་སེམས་ཙམ་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་ད་མན་ཧྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ -༡༠༠༡༡༡༠- 
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སེན་བྱེས་མཁན་ཆེན།པའདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
བསྟན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྐྱོད་པ་ཡོངས་བསྡྔོ་མ་བཤད་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
( ༦༢བ) སེམས་ད་པར་ག་ལ་འགྱར། །བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ 
དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དང་དོན་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་མདོ་དང་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་བྱམས་པའི་ 
རྙོབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཀ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོ་ན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལེའུ 
གཞན་དགུ་པོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ ༡--»༧” 
ནས་བསྟན་ཅིང་། ལེའུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ --༧༧༧༧༡༦ 
སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ 
ལན་གཞན་ནམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། དུས་བར་པར་ 
གསུངས་( ༦ཞན) པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་་་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལཁོ་གསུམ་པོ་སྟན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་བར  ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། སྟོན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྫོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བད་ག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
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འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་དྲང་ 
དྲང་ངེས་(༦༣བ) རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས ༤༤༡༤༤༠ 
ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཚོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སླར་ 
ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདི་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། 
སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི ག-༡-༡༡༢༧༡༧ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྲེད་ཀྱི་སྷེ་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒན། 

བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས *༤༦༤༠༧༧༧༤༤༧་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཞུགས། བར་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ 
ལ་ཡང་ཞུགས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན -༨༨༨--- 
སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཞུགས། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་པའི་ད་གོངས་པ་བཀྲལ་ 
བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ ༡༠༠༠ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཁོར་ལོ་(༦༤ན) ཐ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་ 
བསྟན་དགོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཅིག ༡༤༤༠༡༤༠ 
ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིེར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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སེར་གྱེས་མ།ཁན་ཆེན་པའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཞུགས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་གང་ཞིག །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར།( ༦༤བ) འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་པ་ཡིན་ན་མངོན་ོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ན་མངོན་ཉོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་སྒུབ་པ་གཉིས་དག་ 
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དབྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་འོན་མཐའ་དྲབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
དང་།།ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། །ཡང་དག་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་ 
པར་བརྫོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
པ་དེ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་་་་ 
པའི་ཐེག་པ་དེ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཅིག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ ལུང་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བ་ལ་གནས་ནི་ཚིག་དང་པོས་བསྟན་ལ --»-« 
གདུལ་བྱ་ནི་གཉིས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
རེགས་ཅན་ཁོ་ན་དང་།( ༦༥ན་) བར་པ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི ---༡༠༠--- 
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; ཛ( སེར་བྱེས་མ།ཁན་ཆེན།བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
འཁོར་ལོ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། འཁར་ཁོ་ཐ་མ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་བསྟན་པའི ༤༦༧༩༧༧༧ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ༡༡༠༠ 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་བྱེད་གང་ཞིག །འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་ 
བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་་” 
.ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་ད་བུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ ༡༡༡༡༧༧༡༧༡༧ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བྱི་དཾན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟླ་གསལ་མགུལ་གྒན། 
བསྟན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པར ---༧༠- 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལུང་( ༦༥) དེ་འི་དོན་ཡིན ༡༡༦༨༩- 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མངོ་སོགས་ལས། མིང་ནི་གང་དང་ 
གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་པོ་དེས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ལུང་ཚན་གསུམ་པོ་རྣམས་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧ ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པར་གྱར་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག །དེ་ 
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སེར་གྲེས་མཁན་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཉི་མས་མ་ཚད་པ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་( ༦༦ན་) ཙམ་པ་གང་ཞིག །རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
ཚོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་གང་གི་ནང་དུའང་མ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་པོ་གང་ 
གི་ཡང་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ལུང་དེའི་དོན་ད་ངོས་ནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་འབྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་གབློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 

པའི་རང་རྒྱལ་གང་རུང་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
སྙོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། (༦༦བ) འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ཐ་མ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
དེའི་ཆེད་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
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སེང་ཤྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ཡེགས་ཧི་མས་མཛའ་ལ། ཿ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་འཕོ་པའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་ 
གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་པར་རྣམ་(༦༧ན) བཔར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
མདོ་གང་ཞིག །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། གཟུང་བ་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
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དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་གྱི་ཧོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་ཁོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། འཕཌ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་( མ) ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ད་བང་ 
ཆུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ད་བང་རྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། རེ་ཤིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དེ་དང་པོར་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ཁོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་མྱ་ཡིན་( ༦༧བ) པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ ༡*༤༠༧༧༧༤༤ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་བྱགི། །ཞེས་གསུངས་ 
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¦ 24 °) `) -སེད་གྱེས་ཨཁན་ཆེན་པའཞེ་ཡེགས་ཧི་ཨས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། གངས་ཅན་པའི་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་་"་ 
མ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཐ་ 
སྙད་ཏདུ་མེད་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་ 
བར་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་པའྟི་ཏ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་པརྟི་ཏ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། འོ་ན། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
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དྲང་བེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་འཾན་མཐའ་དྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ཟོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

( ༦༨ན) མེད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག 
དབྱིག་གཏེན་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས་ 
དང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ 
གཞན་དུ་འཆད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །རང་ 
གི་མོས་པ་གཙར་བྱེད་པས། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་ད་ག་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ 
གཉིས་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆད་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆར་མེད་པར་ལྟ་པ་དེ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཚར་ལ་སྙར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སྐྱར་པ་ 
འོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ 
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སེར་བྲེས་མཁན་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ས་སྡེ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་( ༦༨ བ) རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་པ་ 
དང་ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན ༡༧༠༧༡༧ 
པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་ཤརྙི་ 
པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ 
ཡོད་། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དགེ་བ་མེད། །འབྲབ་བུ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། །སྒོ་སྐྱར་ 
གྱི་མཐའ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་ལ། ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ 
སྨྲ་བ་པོ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་བྱས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བྱེ་དོན་མཐའ་འབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གབློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་སླ་བ་པོའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟག་ཆད་( ༦༩ན) གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་ཁུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་ཐལ་ 
རང་གཉིས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། ། 
འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གུབ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྐྱར་འདེབས་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རང་སྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་སྡེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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རྩལ ༧ སལ་བ བ་རངང་ང་རལར ས་རརརར་་་ས་ལ་ཟཡ་ཡམ་་ས་་་ངམ་ས་ལཔ་མས་ལ་འ:བ་བ,ས་བབ$ས$ས་བ་སསས བཀི ༡ ༡ ༡ ཙས ་ང་ཚ་ཁ་བ_ལ་བབ།་ཁས་ལ་ང་ཚཅ་།གསག་ས་་ག་ཡཁཡ་ཡཤ ཡ་འ་ལ 


སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བའདེ་ཡེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་འདིར་སྐྱར་འདེབས་འགོག་ 
ྒ པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་གཞན་སྡེར་འོང་དོན་མེད་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྐྱར་འདེབས་སྒྲ་བ་པོའི་གཞན་སྡེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཞན་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཞན་སྡེ་ཡོད ༡༡༧༡༧༠ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱང་འཕེན་དེ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་(༦༩བ) གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཁུང་དེའི་དོན་ནི། བྱང་ས་ལས། གང་ཟག་ཁ་ཅིག །ཤེས་པར་ 
དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ན་ས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྙར་འདེབས་སྨྲ་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་་་ 
ཡིན་ན་རང་སྡེ་ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། སྡེསས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བསྡུ་བ་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་རང་གི་ཉེས་པར་བཟུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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དྲང་ངེས་རམ་འཁྱེད་ཀྱི་སྒྱེ་འན་མཐའ་འགྱེད་ལེགས་པར་བཞད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱག། 

གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དེ་ལ་འདིར་སྐྱར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ཞི་* 
བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་་ 
བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་བའི་ཇོ་བོ་༡- 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྡུ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ལ་རང་ 
གིས་ཉེས་པར་བཟུང་བས། འདི་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
གསུང་ས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
ཞེས་སྨ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ ༧༡༨༩༠ 
པར་ཕྱེ་བ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་( ༧༠ན་) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ལ་གནས་པ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྒྲ་བ་ 
ནམས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒུབས་ཟིན། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་ད་གག་བྱར་གྱུར་པའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གན་ས -༩༡༧༧༦༧ 
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སེའ་གྱེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡཕྱི་མ་གཉིས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་་* 
སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཏྱཾད་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རང་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། སྒྲེ་འདོགས་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་སྡེ་ཡིན་པས་ཏྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞན་ 
སྡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལཁས། འདི་འགོག་པ་ན་ 
བྱང་ས་ལས་ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་་ 
ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་ཆུང་བས་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྨྲ་བ་པོའི་གཞན་སྡེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་གཞན་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དེས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
སྨྲ་བ་པོར་གཞན་སྡེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། (༧༠བ) ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཞན་སྡེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ 
སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡོད་པར་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་གྲོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

མ་ཟད་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཁུགས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ནི་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་སྨྲ་བ་ 
ཅིག་ཊ་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན ༡༤༩༡༡༧- 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད “བགག 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
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སེད་བྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ལེན་པའི་( ༧༡ན) ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིའི་བཟློག་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་་་ 
སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། དེས་སྤྱི་ 
མཚན་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚརྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ༩༠༧༠༧ 
པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེས་དེ་འཛིན་པའི་རྟག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེས་དེ་རང་མཚན་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་ 
བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་ ༡༩༠༠༧༧༡༡ 
དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་པ་ལ་གགས་པའི་རང་མཚོན་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་་” 
ཀྱི་ཛོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
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དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱེ་ཧན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ༡༡༧༧༤༡༤ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཏཁྱབ། འོ་ན། དེས་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ ༤༠༩༡༧༠༧ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(༧༡བ) ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་དུ་ - 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་མཚན་དང་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོ་ན་དམ་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ 
གང་།།དེ་འདི་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ།། 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་ 
པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 
གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་རང་གི *༡-༠༧༩༡༠༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི ༡༩༧༧ས༤༢༡ 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཛད་པ། 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་བློ་སྐྱི་བ་༡༡ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ 
ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ལ་བརྡའ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་ 
དེའི་ང་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས ༤༡ས༤༡༧༧ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ( ༧༢ུན) མདོ་སྡེ་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི ༤༠༦༧༤༧༠ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་ཙམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་གྲུབ ༡༤༤༤༠ 
པའི་ཕྱིར། སྟང་མཐུན་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་བརྟགས་ 
སུ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཏཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱི་ཧོན་མཐའ་དབྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མས་གྲུབ་པ་ལུང་དེ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ ཛ 
ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན *2-༧༤༧༧ 
པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ”༡༡༧༠༠ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་མཐུན་ལས། 
མདོ་སྡེ་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི -“༧༧༧༧༠༧༨ 
མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་ 
འད་བའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་་ 
ཅིང་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ ༧༠༧༦༡༠༠ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ 2 
ཁུང་དེ་འི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་( ༧༢༠) ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ - 
པར་ཐལ། དེས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དཔེར་བརྗོད་ན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ “༧༧༧༧༠༨ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཛོག་མི་ཤེས ༩༡༧༠༤ 
པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་ 
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སེར་ཧྱེས་མཁན་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་ཁུང་དེའི་དོན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འགོག་པ་འཚད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་ལུང་དེའི ༤༧༧༤༧ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ 
གྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་ ༅་ཆ་པ་པ་ལཟ་ 
བསྟན་པ་གང་(༧ཞན) ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བཏུན་གྱི་ 
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དྲང་ངེས་རྒམ་འབྱེད་ཀྱི་སྦྱི་དོན་མཐའ་དཔྱད་ལེགས་པར་བཞད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརོད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན།སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ 
པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འི་དོན་དུ་འཆད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོའི་བཛྫད་་ 
པ་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ 
པོའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་* 
དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོཾ་བོ་གང་རུང་ཡིན་། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
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སེར་ཤྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏཧིེ་མས་མ་ཛད་པ། 
གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་སྣང་བ་ལས་དགོངས་ནས་མིག་དང་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པའི ༡༡༡༩༠༠༧ 
དོན་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་བརྫད་བྱའི་དོན་མི་རུང་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་མདོ་ཡོད་ན་ 
ཁྱོད་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡོད་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་འཁོར་ལོ་ 
ད་ང་པོའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱེ་དོན་ཡོད་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྫོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་འི་བརྫོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་ 
པའི་མདོ་འི་སྒྲས་ཐིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བོར་དེ་ཡོད་པ་མདོ་དེའི་སྒས་ཟིན་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི ༡༡༩པཔ་༧ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའི་བརྫད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དཾན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མདོའི་བརོད་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཟེར་ན། མདོའི་བཛརྲོད་བྱ་ 
ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉཏོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསླུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ 
( ༧༤ན) ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་དུ་གྱུར་པའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོས་ཆོས་བདག་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གསུངས་ 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་*་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པས་གཞན་ 
ད་བང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་བརྲོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
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སེར་གྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་་**་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདི་ 
གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་གི་*་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱར་མི་འདོད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི བཐ©༡ཐ་༤ཐ་བ་བཀ་ 
གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་ དུ་་་་ 
རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འཁོར་ཁོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི 5*༡༦༤་ཐ་༡་བ་༧་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ཁོ་དང་པོས་ 
ཕྱི་དོན་( ༧༤༨བ) ཡོད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
བརྗོད་བྱར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་དོན་ཡོད་པ་དེར་བརོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་*་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་་་ 
མདོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དམྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 

པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། གསལ་བ་སླ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྱུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ ༦༩༧༡༠༧༠ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་*་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པས་སེམས་ཙམ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་སེམས་ཙམ་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ -༡༤༡༤༧༧ 
བསྟན་པར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་( ༧༥ན) དཔོན་འདིའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་སྐད་བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ཕུང་ནས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚོས་ཁམས་དང ༠༠༠” 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འུང་་ 
ཤས་གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
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སེར་ཧྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ཡེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཁམས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔར་ལན་དུ་མར་བཀག་ཐཟིན། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཁམས་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ཆོས་ཁམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་སླ། འདོད་ 
ན། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ད་ང་པོར་ཝ་ 
ར་ཌ་སིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་* 
མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་འདི་ནི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་ཤོར་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་( ༧༥བ) པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་་་”་ 
ཤོར་ནས་ལུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁྱོད་ 
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དྲང་བེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒེ་རོན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲཾ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ཕྱིར། 
ཞིག་འབྲས་བུར་ཟད་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་བསྟན། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི ༡༧༧༡༧༠ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ཐལ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་དགོས -་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁྱོད་ཉིད་ཐར་པ་ 
གང་གིས་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དགེ་ད་ག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་ 
དྲུག་སྲིད་པའི་གཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། 
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སེར་བྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བགེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 

སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོགས་པའི་སྐབས་( ༧༦ན་) སུ་ཁ་ཅིག ། 
བུམ་པའི་མིང་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ ----- 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། ཐེག་བསུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བུམ་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་མིང་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པར »*ཉ༡༡༡༡༡- 
འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མིང་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་མིང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པའི་མིང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱྱར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་མིང་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་དོན་སྔར་རང་ལུགས་བཞག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལ། 
ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་དོན་མ་སྦྱར་བའི་གོང་དུ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་་ 
ལ། བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་ཚིག་ལ་འཆལ་བའི་གཞུང་དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པ་ 
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དྲང་ཛེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨེ་དན་མཐའ་དཔྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གྲཾ་གསལ་མགུལ་གྒྱན། 
ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཚོད་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་བློ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལུང་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་་ 
( ༧(/བ) པས་ལུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར -༡༨༡--༡༤ 
འགྱུར་རོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་མི་ད་མན་ཞིང་། །མཁས་ 
པའི་མགོན་ལས་ལེགས་བཤད་ཐོས་པའི་མཐུས། །ཏོགས་དཀའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་རྟོགས་པ་ 
འབྱུང་། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
དང་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལེགས་ 
བཤད་སྩལ་བ་ཡི། །འབྲས་བུར་གོ་བས་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་དད་གུས་ལྟག་པར་སྐྱེས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ 
གཟུར་གནས་བློ་གསལ་རྣམས། །ཕྱོགས་ལྷང་ཕྲག་དོག་རབ་རིབ་ད་ང་ 
བྲལ་བའི། །བློ་མིག་དག་པས་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ལྟོས། །གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ད་པག་མེད་སྟེར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 

ཁ་ཅིག །མང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། ལྷའི་ 
དབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཛོམས་ལ་སོགས ༡༡༤༧ 
པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་ཀྱང་། ལྷའི་དབང་པོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་ 
པོ་ད་ང་གྲོང་འཇོམས་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ལྷའི་ 
དབང་པོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བྱརྒྱ་བྱིན་དུ་ཡང་ 
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སེར་ཀྱེས་མཁན་ཆེན་བད་ལེགས་ཧི་མས་མཛའ་པ། 

གྲུབ། གྲོང་འཇོམས་སུ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷའི་ 
དབང་པོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་དེ་ལྟའི་ 
ད་བང་པོ་ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པའི་མིང་ 
དེ་ལྷའི་དབང་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་དབང་ 
པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཟླ་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ན་ཟླ་བ་ལ་རི་བོང་ཅན་ 
དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང 0 ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟའི་དབང་པོ་དེ་དུ་ 
( ༧༧ན) མར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག །བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་པོ་དང་། གྲོང་འཇཛོམས་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཏྱབ་སྟེ། འོ་ན། མི་རྟག་པ་དེ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་བྱས་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་གསུམ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཉེར་སྦས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་སྦས་ཡང་ཉེར་སྦས་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་སྦས་ 
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དྲང་ེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྲི་སྱི་བོན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཡང་ཉེར་སྦས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེར་སྦས་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་འཕགས་པ ༧༦༠༠ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་འི་དོན་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་ཚུལ་གྱི་*་ 
སྐབས་སུ། །ཁ་ཅིག །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མི་མཐུན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་ 
བཀྲལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཡང་། དེ་འི་ད་གོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡུམ་དོན་ 
སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེ་ 
དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི ༡༡༩༧༤༠༩༩༡༩༠ 
(༧༧༠༡ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགངས་པ་དབུ་མར་ 
གནས་པར་ཐལ། དེས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ -༠༠༤༠༧ 
མར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་སྙིང་པོའི་མདོའི་* 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི ༧༧༠༧༠ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱས་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དབུ་མར་ 
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སེ་རྭ་བྲེས་མཁན་ཚཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མ་ཚད་པ། 
གནས་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆ་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་ 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་དབུ་མའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་ 
དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། ས་སྡེ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་( ༧༨ན) འགྱུར་ 
པ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ནས་ད་གག་པ་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་རང་གི་ཉེས་པར་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་སྐྱར་འདེབས་འགོག་པའི་རྱོགས་སྔ་ 
ཁས་ལེན་མཁན་ནི་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྲི་སྒི་འཾན་མཐའ་དབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ལ་བྲོ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 
ན་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་དབུ་མ་པ་དང ༠༤༡༡༠༠ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀར་བཀྲལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་མདོ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་ནི་་ 
འདིར་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་ཏྟིཀ་ 
ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་བྱའོ། ། 

རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། རང་རེས་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ 
པའི་སོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་མཁན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སློབ་དཔོན་ 
དེ་བ་ཤར་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རང་་་ 
རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་ 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་སྤྱན་རས་་་་་་་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཤར་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་ 
མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་་་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ལྟའི་རྗེས་འབྲང་ 
གང་ཞིག །(༧༨བ) དེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱེད་མཁན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
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སེར་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
པ་ལྷའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་ 
རང་གི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷ་སློབ་ད་པོན་དང་འདྲ ༡-༠༡---- 
བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་གཙོ་བོ་ནི། གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། འདིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པར་སློབ་ད་པོན་གྱི་གྲོལ་འདི་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། 
ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སློབ་*་ 
དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ། །དེའའི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ ག༡༠ལ་༠༧༠༤༧༧༧*་ 
རྣམས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་*་ 
དེ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཛྫོད་པར་བྱ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ད་ང་། 
བུམ་འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ད་བུ ༡༡༧༤༦༧ 
མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ 
ཀྱང་། དེ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
སོགས་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་ལ་དོ་ན་ 
ད་མ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
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ཀྲང་ངེས་རམ་འབྱད་ཀྱི་སྒེ་དོན་མཐའ་དཔྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱིང་ 
དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ( ༧༩ན) དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་ 
ཙམ་བརྡའ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྨས་གང་གཅོད་པ་་་ 
ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཅིག །ད་བུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ནི། མིང་ཙམ་ 
ད་ང་བརྡའ་ཙམ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ནི་གང་* 
གཅོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། དཔུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཙམ་གྱི་སྒས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པ་ཀགྲུབ་པ་དང་། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་གཅོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་དང་། དོན་སླ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་རྟོག་པས་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན «༤༡༧༧ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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སེར་བྲེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། ་ 
གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར ག་ག *༤་ཟ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡོད་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས -*༤༤༤༡༧- 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་བསྒུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་*་་ 
( ༧༩བ) ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་་ 
ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་གཞུང་གཙུགས་ནས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་* 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །མདོ་དེས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྒྲས་ཐིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཐ༩༧༠༧་༧༤༧ 
གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་རང་གི ༠༡༡༠༠༧༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་””་ 
འདི་པ་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དཾན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་ཕར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན --ཉ-༦ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གོང་དུ་བསྙུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང ༧༡༧༡༦༡༡༠༧༧ 
གཟུགས་དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ལྟར་ 
དུ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱད་ 
པའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་( ༨༠ན) པའི ༦༨༡༧༧༠༧༡༧ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ -+-++ 
དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། པར་པར་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་གཏིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ 
ན་ཡང་། འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། འཁོར་ལོ་བར་པར་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་ 
སུ་ཞྭས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས ༡༠༠༡༡༤ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོར་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
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སེར་བྱེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་པར་ཐལ། དི་བའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་རྣམས་ལ་སྐྱེ ༡༤༤༧༠༧༠༤༤༧ 
འགག་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་ 
པས་འཁེར་ལོ་དང་པོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་དེ་འགལ་སྤོང་ཞུས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྐྱེ་འགག -༠༠༡༧༡༠༡༠༤༤ 
སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་ཁ་ཅིག །འཁོར་ཁོ་བར་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་*་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པའི་( ༨༠བ) འགལ་སྤོང་ཞུས་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་བར་པ་དེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འོ་ན། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་བསྒྲབ་རྒྱའི་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དན་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོ་ན་དུ་ ---༡ ༡” 
ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན ༤༡༤༡ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །གུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
བར་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་བསྒུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ -༠༧༡༧༧༧༧ 
ལུང་དེའི་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པས་ཡུམ་འབུམ་པ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པས་ཡུམ་འབུམ་པ་ད་གོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
སྒྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ཡུམ་འབུམ་པ་ད་གོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དགོངས་པ་བསྟན་ 
དགོས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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སེར་གྱེས་མ་ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཏི་མས་མཇཛད་པ། 
དེས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེས་(༨༡ན) དགོངས་པ་བསྟན་ནས། དཀགོངས་པ་སྟན་དགོས་ཀྱི་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱེར་དགོངས་པ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོ་ན་དུ་སྲུབ་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་ 
འབུམ་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དགོངས་པ་ 
སྟན་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱང་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ 
ཀས་ཡུམ་འབུམ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་པ་དང *༠༠༠སབས་༠༠ས་” 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཀྱང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དགངས་པ་སྟོན་ 
དགོས་ཀྱི་མདོ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་འགོག་རིགས་པར་ཐལ། 
གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་གང་་ 
ཞིག །དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྲི་སྨེ་དན་མཐའ་འགབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་ལ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ད་ོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒུབ་པར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཡུམ་འབུམ་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེའི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་( ༨༡བ) ཚན་གཉིས་པས་ཡུམ་འབུམ་པ་དྲང་ 
དོན་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་འབུམ་པ་དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དགངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ནས་ 
འགྲེལ་གྱིས་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲབ་རྒྱའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་གཅིག་་་*་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
བར་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཅིག་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ 
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སེརྭ་བེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 

མདོར་བསྒྲབ་རྒྱའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པ་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་དོན་ནོ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འོ་(༨༢ན) ན། ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒུབ་རྒྱུའི་འཁོར་་ 
ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ 
ལས་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཡིན་ན། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་ 

དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུམ་འབུམ་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་དོན་མཐའ་དབྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། དེས་ 
དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་པ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱི། ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་ལ་ཏོན་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དེས་ 
དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་བར་པ ༡༠༤༧༠༧༧༠ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་གི་མདོ་གཅིག་ཉིད་དེ་འདྲའི་* 
གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་ 
དོན་དང་། དེས་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལཁོ་བར་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། ཡུམ་འབུམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གྱར་པའི་འཁོར་ལོ་( ༨༢བ) གཉིས་པ་ 
རྣམས་དེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ -༤༠༤༧༧༩༧༧ 
བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་དྲང་དོན་་ 
གྱི་མདོར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟར་ 
འཚད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཡུམ་འབུམ་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་གྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་་་ 
དང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པས་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་ 
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སེན་བྱེས་ཨ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 

གཞིའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་པའི་མདོ་དེས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་གསུངས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ། ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་ན། 
གང་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ན་ནམ ༡༡༧༡༡༡༧༧༧༧ 
མ།ཁའི་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཡིད་བརན་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མི་་” 
འབྱུང་ངོ་། །ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་མཁས་པས་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ དྲང་དོན་གྱི་མདོར ༡༡༤༡༡༠༧ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་བཞིན་དུ་ 
མདོ་དེས་དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་ 
བརྙོན་པ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན། རྫྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ལ། རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་པར་གྱིས་ 
དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་ཀུན་བསྒྲིགས་ན་ 
འདི་ལཁས་འདའ་ས་མེད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་པས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། །ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའི་དོན། །ཀུན་གྱི་གོ་བར་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡི། །ད་གེ་བས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །འཛམ་ད་པལ་ 
དྭ་བངས་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

( ༨༣ན་) གཞན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ ༡༤༠༧ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གྲི་སྒེ་བོན་མཐའ་དགཀྱེད་ལེགས་པར་བཤའ་པ་ཟླཾ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 

ལེའུས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དུ་ཆུང་བའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མདོ་དེའི་སྦྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དེའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་ལ ༧༧༧༠༧༧༥༤ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་་” 
པར་མེད་ཅིང་། མདོ་དེའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་མདོ་དེའི -༤-༡༤༦༠༧ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་འཛོག་པའི་ཆ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་འཇོག་ལུགས་མདོ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ན། མདོ་གང་གི་ཡང་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་སྟམ་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ད་གོངས་ 
འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་་ 
རོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་ད་ང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ 
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སེར་བྱེས་ཝ།་ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 

ཆ་ཕྱེ་(༨༣བ) ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྒྲས་ཐིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དོ་ན ༤༡༤༠༧༡༠༡ 
ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མིན་ཀྱང ༡༠༤༠ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས ༤༧༠༠༦༡༧༠ 
རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཏབ་པར་ཚ་ཕྱེ་ན་ས་མདོ་འི་དོན་དུ་འཇོག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོས་ཉན་བཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ ༡༠༡༠༠༤༡ 
གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་བར་པས་དབུ་མ་པའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཆ་ཕྱེ་* 
ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་དེ་ཚ་ཕྱེ་་ 
ནས་མདོ་འི་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པར -༧༢༧༧༡༧༧ 
ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་འདི་འཁོར་ལཁོ་ཐ་མ་དོན་དམ་ཡང་དག ༤༠༧༩༧༡༡༠༠༧༤ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་མ་ཡིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་་ 
ནམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རང་ 

རང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་་ 
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དྲང་ཛེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱི་ཧན་མཐའ་དབཔྱོད་ལེགས་པར་བཞད་པ་གློ་གསལ་མགྱུལ་རྒྱན། 

མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་པར་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། འབྲྭ་སྣོན་རྒྱག་ལུགས་མི་རིགས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི 2 
ཡིན་པར་ཐལ། ར་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་སེམས་དཔའ་བཅུས་ 
འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡུམ་འབུམ་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་་ 
སུ་གྱར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་ དུ་ཁས་ལེན་ དུ་  ་ 
རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས ------ 
པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི ༤༠༠༤༠༧༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་གཅིག་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ཁོ་ 
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སེདྭ་བྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བའེ་ལེགས་ཧི་མས་མཚད་པ། 
ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་་་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཛི་་་་ 
བཞིན་པར་མི་བཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ ཐབཤཔ་ཚག 
སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས ༡༤༤༤༠༧ 
ཤིག །ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་བས་ད་གོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་ 
འབུམ་( ༨༤བ) པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་གཙུགས་པའི ༠༠༤༡༤༧ 
མདར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་འབུམ་པ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་འདྲ་ཡང་། འདིར་བཤད་པ་དང་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་ 
མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
གཞན་དབང་བདེན་གུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མད་དང་དེ་བདེན་མེད་དུ་*་ 
བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དབུ་མ་པའི་བཀར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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དྲབ་ངེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲེ་དཾན་མཐའ་དགཔྱོད་ལེགས་པར་བཞགད་པ་གློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། 

གཞན་ད་བང་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི -ཐ༡༤༡༤༤ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བར་སྟན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་འདི་ 
ཉིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ལྤེའུ་འདི་དབུ་མའི་བཀར་བཞེད་པ་ལ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང ༡༤༠༧༠༩༡༠༡༧ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དབུ་མའི་བཀར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
(༨༥ན) སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལེའུ་དེས་གཞན་ད་བང་ད་ང ༡༩༠༡༠༩༠༢༡༠༧ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུང་དེས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ལེའུ་དེར་ 
དབུ་མ་པའི་བཀར་སྟོན་པའི་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དྭབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལཁོ་བར་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཟ-༤༡༧་༡་ཛ་༡་༧༧༩༡༡ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སེད་ཤྲེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། 
དེ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་བརྫོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལཁོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར -༤+༧༡༩༧༧༩ 
གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་སེང་གཏཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ལེའུ་དེ་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག །ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ ༩༠༧ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་(༨༥བ) སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་ཅིང་། དེ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་བསྟན་ལ། ལྱེའུ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་་་ 
བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ཁེའུས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་*་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྱི་ཧོན་མཐའ་འབྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གྲུབ་གསུམ་གྱི་དམ་བཞག་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། . ཉགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དཔབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་འདོད་རིགས་པར་་ 
ཐལ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་་ 
དང་། ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁ་ན་དང་། 
ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ 
ལ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སོགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
སོ། །ཞེས་གསུངས་( ༨༦ན) པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲིའི་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་བྱས་ནས། གཞན་དབང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་གསུམ་གྱི ༧༧༧༧ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ 
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སེབྭ་བེས་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
དབང་དུ་འདོད་རིགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཞེས་ 
པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེའི་འཇུག་གཞིར་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གཞན་ད་བང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ པོ༡་ཐེབ་ཐ་་༧ར་ 
གཞག་དོན་ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར ཐལ་ཐབ་ག༠ར༠་* 
འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་ #༠#*༧༧༠༩༧ 
བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཐལ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་( ༨ཿབ) ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ ཀུན་བརགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ ༧ཟ་ཉེ་བ་ག ༡ 
གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་*་ 
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དྲང་རེས་ཆམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨེ་དོ་ན་མཐའ་དབྱད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་གོང་ 
འོག་གོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒ་ཛི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ། དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ --༠༤+- 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་འདིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲེལ་ཞིང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེས་ཀྱང་ཚཆོས་ཉིད་ 8 
བདེན་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་་ 
དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་འདྲའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་གོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ༡༧༤༠ 
ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་ 
€ ༨༧ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་འདིའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། 
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སེར་བྱེས་མ།ཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 
བ་མེ་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་མདོ་དེ་གཟུངས་ 
རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཏཱིཀ་ 
ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་དགོངས་གཞི་ 
དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ངོར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་ 
མི་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟན་དགོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པ་དེ་དེའི་( ༨༧བ) ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མདོ་ཡིན་ན་དེའི་བསྟན་དོན་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒི་བོན་མཐའ་དགྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཡོད་པས་ཁུབ་པར་མ་ཟད་དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡང་ཡོད ཟ་ཐ་བབ་ལ་ཁ་ཁ་ཟ་ཐ་ 
གཞི་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་སེམས་ཙམ་པའི ༡༧༧༧༡༡༡༠༡༧ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རིགས་བསྒེས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྫེ་བཙུན་མ ཁྱིན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
དེའི་རྣམ་འཕྲལ་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཆོག །རྒྱལ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་རྫྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས། །རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་ དྲང་ངེས་ 
མདོ་ཡི་དོན། །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཀྲལ་བའི། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ནི། །དཀའ་བའི་གནས་ཀུན་ 
དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི། །ཚད་ལྡན་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད། །འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་བྱིས་པས་རྟོགས་དཀའ་བས། །ནོངས་པར་གྱུར་གང་ 
འཕགས་ད་ང་མཁས་ལ་བཤགས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་སོན་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་བླ་མ་ད་མ་་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་དང ༡༡༧༧༤ 
སྦྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་ 
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སེདའ་བྲེས་མ་ཁན་ཆེན་བའདེ་ལེགས་ཧི་མས་མཛད་པ། 

ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་པད་ཚལ་ཤིན་དུ་རྒྱས་ 
པ་ལ་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁོར་ཏེ། རིེགས་ལམ་ 
སྨ་བའི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་ཅིང་། ད་མ་ཆོས་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ལ་ 
(༨༨ན) ལེགས་པར་ལཁོངས་སུ་སྱད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

རྒྱལ་གསུང་མདོ་དང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གནས། །པཌ་ཆེན་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མས་གསུངས་པ་གང་། །འཕྲུལ་ཆེན་པར་གྱི་བྱེད་པོར་ལེགས་ 
གྲུབ་བ། །རྣམ་དཀར་འདིས་མཚོན་གཅིག་ཏུ་བསྡེམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་པ་དང་། །འགན་ 
འཁུར་ཞབས་གྲས་འཕགས་མཚོག་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་། །ཕེབ་གྱོམ་དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ནས། །པར་གྱི་ཤིང་སྡེབས་ཚང་མ་ཕུལ་བ་ 
སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེས་འཚོ། །རིང་ 
མིན་བྱང་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་ཕྱེད་དམས་པ་ཆབ་མདོ་ངག་དབང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། པར་ཆེན་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་པར་གསར་སྦུན་མཛད་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་རྭ་་” 
སྒེང་ནོ་མིན་ཧན་ཀྱིས་སྦྱར། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 


༄༅། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་ 
གྱེད་པ་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་ 
མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་དང་། །ཅི་ 
འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ད་བང་གི །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ། 
སྙིགས་མས་ཆེར་སྦགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤངས་པའི་འགྲོ་ལ་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར། །གཅིག་ཏུ་དཔལ་བ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །མགོན་དེའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་རབ་བཀོད་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ ༡༧༠༠༠༡༧༩༧༧ 
བཅའ་བ་དང་། བརུམ་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
ཏེ་མཉན་པར་བསྐྱལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ 
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གྱབ་གྱེ་སྒྲིན་ཡ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨཛད་པ། 

ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་ 
མཚོད་བརྗོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཁ་ཡ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཏ་ནི་འཛམ་དྭབངས་དང་། ཡ་ཞེས་པ་ལའི་( ཞུན) དོ་ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་༠*་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཊིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་་་ 
ཞིང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པའོ། །ཡང་ 
ན་འཇམ་ད་བངས་དེ་རེེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་རྩོམ་པ ༧༡༢༠ 
ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འཛམ་མགོན་བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར --༡༤༧༤༠༡༧ 
ཙོགས་ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་བཀོད་དམ་ 
སྟམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་ལ་མཚད་པར་བརྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་འབྱང་སྦིན་ 
ལ་བཞོན་དང་གསེར་གྱི་མངལ། །ཡུས་མེད་བད་ག་པོ་ཐ་གུའི་ལྟོ་ལ་ 
སོགས། །སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པའི། །རློམས་པས་ 
འགྱིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་སྐྱ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་ 
ཁྱེར་བཞིན། །མཛད་པར་གྱུར་ཚེ་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ 
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ཁྲབ་འེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་ལྟ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཆང་པས། བདེ་འབྱང་ཞེས་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྤིན་དང་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ལ་ 
ཞོན་པས། སྤིན་ལ་ཞོན་ཞེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ 
གཞུང་ལས། གསེར་ཧགྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའི། །(༢བ)སྒོ་ང་རུ་ 
ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པས། གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ལྷ་མོ་དབུ་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ ༡༠༩༡༠༠ 
དབང་ཕྱུག་གིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
མདའ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མད་འ་ལྔ་འཕངས་པས། ད་བང་ 
ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པས་ན་དེས་རིག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལས་མེ -----”ོ 
སྦར་ནས་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ཁུས་མེད་པར་བྱས་སོ་*་ 
ཞེས་མངོན་བརྫོད་ལས་འབྱུང་བས། ལུས་མེད་བདག་པོ་ནི་དགའ་ 
རབ་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། བྱིས་པའི་དུས་ཐ་གུ་ལྟོ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ཐ་ 
གུའི་ལྟོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་་*་ 
དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྒོགས་པའི་ཆློམ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྐྱ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་་ 
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བྱང་ཅེ་སྦིན་པ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་་ 
གནོན་པར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྟ་དེ་དག་གི་མཛེས་པའི་ཅོད་ - ་ 
པན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པའི་ 
ལྷའི་ལྟར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ལ་*་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྤྲིན་ལ་བཞོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་གསེར་གྱི་མངལ་ཞེས་བརོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལུས་མེད་( ཞན) བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདོད་ཁམས་དེ་ 
གཟུགས་ཁམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ད་གའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཐ་གུའི་ལྟོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་ཚེ་ཐ་གུས་ལྟོ་ 
བ་བཅིངས་པར་མངོན་བརྫོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་ 
གུའི་ལྟོ་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ་ཐ་གུའི་སྐེ་རག་བཅིང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར། དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ད་ང་པོ་ལྔ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་སོགས་སྒྲས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ལྟའི་བུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བྲཨ་གན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའ་མེ་མོང་། 

གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། སུས་ཀི་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་ 
དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཆེན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་འཇམ་དཔའི་ད་བྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ 
ན་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གཉིས་ 
ལའོ།།འོ་ན། དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ལ། འདི་ཕན་ཆད་མ་ 
ཏོགས་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ནུས་་་ 


འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་མཛད་ཅེས་པའི་གཏིང་ | 


དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་ཀྱི་གཏེར་རམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་རམ་འབྱུང 0 ་ 
ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ།། 
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བྱང་ཅེ་སྱྱིན་བ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཚོག །( ༣བ) ས་གསུམ་འགྲོ་ 
ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་བཞིན་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྱབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རོམ་པའི་ཐོག་མར་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས ༡༤༧༧༡༡༠༤༠༤ 
འདུད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དབུ་་་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཝུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་*་ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་མཆོག །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ས་འོག་ས་ 
སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲོ་་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་ན་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་ནས། ། 
འཛམ་གླིང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ 
དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །ཅེས་པས་འཆད། དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་གླུ་སྒུབ་ 
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དྲང་ཛེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤགའ་གཞས་བསྔས་དན་ལེགས་བཞད་གསལ་པའི་མེ་ཚབ། 

ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
རྒྱན། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྙུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི ༡༧༤༡༤༡༩༤༧༡ས༤ 
ལུགས་སོ་སོར་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། འཛམ་པུ་གླིང་གི་བློ་གསལ་བྱེ་ 
བ་སྟེ། གྲུངས་མེད་པར་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་( ༤ན) ཀྱི་མིག་འབྱེད་པའི་མཁས་མཆོག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སྲོལ་འཛིན་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་། 
ཀླུ་སྒྱབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་གི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར ༡༡༡༧༠༠༠ 
ད་ང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བསྟན་པ་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༧༤༧༧༡༤ 
མེད་པར་སྨ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
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བྱང་ཅེ'་སྒྱིན་ལ་དའ་རྒྱས་ཀགྱིས་ཨཛད་པ། 

སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནི་ 
ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཁུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ 
ཐིན་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདོ་དོན་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་གོ །གང་དུ་ 
ལུང་བསྟན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ད་གེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ 
པ།།དེ་མིང་གླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིགས་ 
པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་ དུ། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒུབས་ཏེ།།བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ 
ནས།།ལོ་ནི་བཞི་བྱརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱང་།། 
བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་ 
དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་( ༤བ) ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ཁུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཡང་དག་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གསར་ས་གགས་སམསའགནས ལདགགས་གསམགས་ འེས གཞགས རོརསསསསས༡༡༤༠ ༠༠༡༠ ༡༡༥ ༢" 


ཐོགས་མེད་ཁུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་རྒྱ་ནག་ 
འགྱུར་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །ནམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད།།འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརོད་།། 
དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་བསྔུས་བྱེད། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ །འཁོར་བ་ 
རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྫེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་ 
དབྱིངས་སུ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ད་གུ་བརྒྱ་ལོན་་་ 
པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ད་ང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ད་བུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ལ། དྲ་བུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་རུང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
མིན་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཐལ་རང་གང་རུང་གི་དེ་མིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
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གྱང་ཅེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཤིང་ ཧའོསོལ་ འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མ་པའི་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མ་པའི་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་ཅའི་ 
སོལ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས་ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་དང་། གློབ་ 
( ༥ན) དཔོན་དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་ 
རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས 
རྒྱུད་མི་འཐད་ཅེས་ཐལ་རང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་ 
ཉ་འི་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། རང་སྡེའི་གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་ 
བརྟགས་ནས། རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ ཅེས་པ་ནི། ཟླ་ 
བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་*་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། 
དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཡང་། དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
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ཡཱང་ངེས་རྒམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཡིང་། 
བ་ཤར་མས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བར་སློབ ༡༡*༩༤༧༧༧༢༤ 
དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དེ་བ་ཤར་མའི་ 
འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་སྦྱན་རས་* 
གཟིགས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་་ 
རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་སྔར་འདི་འདྲའི་ལུགས་རེ་རེ་ཙམ་ 
བྱུང་མོད་ཀྱང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱེ་བར། གློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ་ཞེས་དང་། སྟོང་མཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབུ་མའི་ཁལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་ནས། དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་ཅིང་། 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྒོམ་རིམ་གསུམ་ད་ང་། འཕགས་ 
སེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ད་ང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། ཞི་བ་འཚོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
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བྲང་ཆེ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱིར་དེ་ 
མིན་པ་སོགས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསྐལ་པ་ལ ༠༧༤༧༧༤༤༠༠ 
གཉིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་པ་པོ་ལ་མཉན་ 
པར་བསྐུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་ 
དུའང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཞེས་པས་འཆད་། 
དོན་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁར་ཁོ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གནས་སམ། 
ཁྱད་པར་དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རིགས་པའི་ལམ་ 
དུའང་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 


པར་མ་གྱུར་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་ན ས། དགོས་པ་རྙེད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དྲང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྩོམ་པ་ཡིན་ -༡༠༡༡༤ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་བུ་སྟན་དང། རིགས་ 
པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ཆ་པ་ཞེས་སོ་སོར་འཆད་མོད། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་འབད་ཀྱང་* 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། | 

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བྱའི་དེ་ཉིད་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གུས་པས་ 
ཏོན། ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་དེ། གནས་ 
ཚུལ་དྲང་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱོར ༡༡༩༧༡༠༡༩༤༠༩༧ 
འདོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ 
གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་བ་ཟླ་*་*་ 
མེད་འདོད་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་གུས་པས ¬ 
ཉོན་( ༦ན) ཅིག་ཅེས་མཉན་པར་བསྐྱལ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་ 
ཟླ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས ༡༡༤༡༠༦༧ 
ནས་སླ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་དོན་ནི། འཇམ་དྭབངས་ 
དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི ༠༠; 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ 
ནི། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ ཀྱིས། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་སྦེལ་བས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་བརྫོད་བྱ་ད་ང་། དེའི་ཁྱད་པར་དངོས་ 


+ 359 › 











གྱང་གྱེ་སྐྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

སུ་བསྟན། ཕྱི་མས་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་འདིའི་ད་གོས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་དེ་འདིའི་ཉིང་དགོས་དང་། འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ད་ངོས་པོ། འདིའི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ། དེས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ། འདིའི་དགོས་སོགས་ 
ཚོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་་ 
ད་ང་། མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རག་ལས་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོ་ན་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་མ་ཏོགས་ན། 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་མི་ཆུས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་རྟེན ༢༤༧༤༠༧༧༤ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡུས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག ༤༠༡༡༡༤ 
གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ལ་འཛུད་པར ༡༧༩༧༩༩༠༡༧༠ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ 
ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་ད་ག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་ 
འཆད། མདོ་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ། རྒྱུ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཞི་བ། འབས་བུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
(༦བ) མེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི ༤༠༡༤༠༧༠ས༤ 
ད་བང་གིས་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལ། འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སྟོན་ ༤༧༧༧༠ས་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པར་རོགས་པ་དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཟབ་མོ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་ངེས་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ངོས་འཛིན་ད་གོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
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བྱང་ཅེ་སྙིན་མ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་གང་གིས་འབྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ ----+ 
ཞིག་གིས་འབྱེད་དགས་ཏེ། འདི་ནི་དང་བའི་དན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
མི་འྲད་བ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
གསུངས་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་གསུངས་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ཁོ་བར་པ་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལུང་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན། ངེས་དོན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། དྲང་དོན་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། བློ་ 
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དྲང་རེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་གོན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ( ༧ན) ངེས་དོན་ཡིན་ན། སྟང་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་ 
པ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་་ 
རེགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། རིགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ད་གོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གསེར་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པ་་* 
ལ། མེར་བསྲེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་། བརྡར་བ་གསུམ་ 
གྱིས་གསེར་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལུང་དེས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ 
བསྟན་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་*་ 
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གྱག་ཆྱེ་སྒིན་ཡ།་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། ` 
བསྟན་པ་ལ། ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ 
ཤུགས་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རིགས་ཐིག་རྱོགས་སྔ་མདོར ༡༡༠༡༡ལ༧༧,་བ་ 
བསྙུས་པ་ལས། དེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འབྱེད་དགོས་ན་དྲང་ངེས་འབྱེད་་ 
པའི་བཤད་བྱ་ཙ་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མད་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན ས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་སོགས་སུ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། 
ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་(༧བ) ཉོན་པ་བཞིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀར་ལན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ན་མ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ཙམ་གནས་ལུགས་སུ་མི་ 
འཇོག །ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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དྲབ་ཛེས་རྣམ་འཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་གནས་ཁུགས་སུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲང་དོན་ 
ཏ གྱི་མདོའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་་ 
མིན་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ནི། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདི་འཐད་ཅེས་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ཡི། 
གང་ཟག་དེའི་གསུང་ལ་རིགས་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས། འཐད་ 
པར་ངེས་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་་*་ 
ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར། གཟུགས་ 
མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྙིང་པོ་ 
མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྒ་ 
ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ཐབ་མོ་རྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། 
ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི ༧༠༠༡༠༤ 
ཕྱིར 

གཉེས་པ་མད་ས་ས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་༡ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྱོགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྦར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུར་ཡོད་དེ། སླེང་གཞིའི་ 
ལྱེའུ་ནས་འཛམ་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུའི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི ༡༧༦༧༧༧ 
ཕྱེར། ལེའུ་བཅུ་པོ་དེར་བཛྲེད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 
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བྱང་ཆེ་སྒྲིན་པ'ད་འ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨཛདའ་པ། 
དཱི་བས་ཞུས་པའི་ལྱེའུས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ'་ 
ནས་འཆད་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་ལྱེའུས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་་ 
འཆད་པར་བྱེད། བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་དོན་དམ་པ་ 
རོག་གེའི་བློས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་འཆད་་-*་ 
པར་བྱེད། བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུས་པའི་ཁེའུས་ཀུན་གཞི་ད་ང་ཏོན་ 
ཡིད་གཉིས་འཆད་པར་བྱེད། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
ལེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཚད་པར་བྱེད། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པར་ 
བྱེད། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ཁལེའུས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་ 
གཞག་འཆད་པར་བྱེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ས་ 
བཅུའི་ནྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད། འཇམ་དབངས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ 
ལྱེའུས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་་” 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། (༨ན) མདོར་ན་དྲེས་ལན་བཅུ་པོ་དེས། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་ ༡༧༩༧༠༧༡ 
བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ཤེས་ 
བྱ་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 
རབ་དྭབེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ད ཀཞ།གནས་བསྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཡོང་། 
གཞག་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་ངོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལྲེའུའི་ཇྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ 
འཆད་པར་ བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ནས་ ཇྲི ་ལྟར་གསུངས་པ་ འགོད་པ་ 
ད་ང་། དེའི་དོན་ཛི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མངོ་སྡེ་ 
ལ་འགལ་གཱུང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཛོས་གཟུང་བ། དེ་ད་ག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའ། །དང་པོ་ 
ནི་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཡུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ གི” མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ ནས། 
བད་ག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འོ་ན། 
འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ 
།ར།ˆ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ  - 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ངོས་ 
འཛིན་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ལ་ 
གསལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་། བུན་མོང་ 
མིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་* 
བཤད་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
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བྱང་ཅེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དང་། ཀུན་བརྟགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་ 
པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དུ་མ་ནི་ཁམས་་* 
དྲུག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དུ་ 
མ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མདོ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསྐྱད་ 
པ་དེ་གང་ལ་( ༨བཿབྱེད་ཅེ་ན། བརྡའ་རྙིང་པ་ལ་མི་བསྐྱད་པ་ཞེས་ 
པ་བརྡའ་གསར་པ་ལ་མི་བརྗེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་མི་བརྫེད་པ་ལ་་་ 
བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་བསྙུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེས་རྐང་བདུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་བ་ལྟར་་ 
སྡང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། འཁོར་ཁོ་ 
བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་་* 
ཞེས་ད་ངོས་སུ་ཞུས་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲི་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མཁན་དང་དྲིས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་རང་གིས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ 
ནས་དྲིས་པ་མིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པ་རྒྣམས་ལ་ཕན་གདགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏུ། རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
འགྲེས་རྐང་བདུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་ཆེད་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟས་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་ཅན་ཁམས་བཅུ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་ 
ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཁམས་དྲུག་དང་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་དེ་། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ 
ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་ 
རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་བཅུ་ཡོད་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། མིག་གི་ 
ཁམས་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཁམས་ 
བདུན་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་དྲུག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཧྱེ'་སྱིན་ལ་དད་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ནང་ནས་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། འགོག་བདེན། ཆོས་ 
ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། ཉུང་ཤས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ 
ནས། གཞན་ཕལ་ཆེར་བདེན་གུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཞུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་(༩ན) བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱར་པའི་གྲུཔ་མཐའི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་གྱེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོས། ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤན་ཤོར་ནས་གཞུང་འདེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདད་ན་ཁྱོད་ནི་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཞེས་པན་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་། འཇམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པའི་ཚོོ་ 
རྗེ་སོགས་གསུང་ངོ་། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག ། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག །སའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་ཚོར་བ་དྲུག །མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་ 
པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་པནཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། 


གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ད་གུ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ། མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། འབྲས་ 
པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱན་ཞགས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འང་། ཕྱིར་མི་འོང་། 
དྲགག་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
སོགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་སྟོང་ཉིད་རིགས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་རིགས་པའི ༦༤༠༡༠༧༧༤ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
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| གྱང་རེ'་སིན་ལ'དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད།། རསྙང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་( ༩བ) དེ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ཚེས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལཁས། 
དྲ་བུས་མཐའ་ལས་ཏཀུང་། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད། །ཅེས་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་མ་བསྟན་ཏེ། དེངི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་མད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚོེས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་་ 
ཕྱེར། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་ 
པའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་སྡེ་སྣལ་མ་བུ་པ་དང་ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་མི ”༩༤༧༧༧ 
འདེབས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། སྣལ་མ་བུ་ 
པའི་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་མི་འདེབས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཏཉིས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་དུ་མ་ 
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དྲང་བེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་གོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་བཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་མི ༧༡༠༧༠༤༧༧༠ 
འདོད་པ་ཡིན་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ཞིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཐོས་པ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་བྱས་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཚུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉན་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་*་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག །ཐེག་ཆེན་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ན། ད་ག་བཅོམ་པ་ཧོན་མོངས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
བས་ན་བོད་དག་གིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་དེ། རིགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ལེན་པའི ༧༤༧༧༨༡༧ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་( ༡༠ན) རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ 
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བྱང་ཚསླིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ།་ 
ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཚོས་ཁམས་ 
སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག། 
དེ་རྣམས་བདེན་མེད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་བློ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་་ 
ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་་་ 
ཀྱང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྟང་མཐུན་ 
བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་རྱང་འདས་སོགས་ 
ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི ༡༡༤༠༡༧༡ 
གནས་སུ། `་ནམ་མཁའ་དང་རྱང་འདས་སོགས་རང་གི་གན་ས་ཚོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་དེ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་ 
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དྲང་ངེས་སྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
རང་མཚན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ ༡༩༡༡ 
པས་དེ་ལ་རང་མཚན་ཤྱི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོ་ན་ཏེ། འདི་ 
རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་སྤྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས། མདོ་སྡེ་པས་ 
དེ་རྣམས་རང་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་་ 
ཕུལ་བས་མཚམས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་་ 
ལེན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤཱཀ་ལན་མུན་ 
སེལ་སྨོན་མེ་ལས། དེས་ན་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚོན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ངོན་སྨྲ་གཞིས་ཀྱིས་སྒྲ་ཛི ༡-༤༠༠༠-༡༠ ༧ 
ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅེས ༡༡༩༧༡༧༧ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ལ་གཉིས། གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གསུམ། མདར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་ 
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བྱང་ཅྱེ་སྒྲིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་( ༡༠བ) གྱི་མདོ་ར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྲུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་པ ༡༠༡༤༩༧ 

གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །ད་གོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ 
` ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ་ 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བརྡས་གན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྫད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་ ' 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་ཅིང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གང་རུང་ལ་ཀུན་བརྟ ཤས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྟོང་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། མདོ་ 
འདིའི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང ༠ 
ཁྱུད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་མ ༡༠༩༧༡༦༧༡༡༠༡༡༤ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཨུ་ཞེ ༠༠༤༠༧༩༡༧ 
བར་མཁོ་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་ཀུན་བརྟགས་མིན་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་” 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོོཌ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་་ 
འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད ༤༡༩༧༦༠༠ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོག་པས་ 
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° གྱང་ྱེ'་སྤིན་པ'དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

་ བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོག་ པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ འཐོ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཏྱབ་ཀྱང་། 
( ༡༡ན) མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཀྱང་མིང་བཛྫས་བཞག་ཙམ་མ་་*” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཡེན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཉིར། འོ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་་་ 
ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཞོག་པས་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟང་སོགས་ཀུན་བརྟགས་ 
མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ ༡༠༠༧༡༠ 
ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ ཏེ། རོག་པས་ 
བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་མིང་བརྡས་བཞག་ ཙམ ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་ནམ་མཁའི་མིང་བརྡའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་མིང་དང་བརྡའ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ནམ་མཁའ་བློ ༡༤༡༡༧༤༠ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཉྟག་སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་མ་ 
གྲུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བ ཏང་ལ་ཕལ་ཆེར་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བརྡའ་དེ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡས་དན་ལེགས་བཞད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་ 
བརྡའ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག ༡༠༩༧༠༧༦ 
ཙམ་མིན་པས་ཏྱབ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་འབྱེད་ཅེས་པའི ༤༩༤༠༧༧༠ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཀུན་བརྟགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡའ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་་ 
བཞག་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ནི་མིང་དང་ 
བརྡའ་ཙམ་ལ་ལྟོས་( 7 ༡བ) ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་བྱེད་པ་སྤྱིར ༤༠༠༠༧ 
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གྱང་རྩེ'་སྒྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བཏང་ལ་ཡིན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་་ 
ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བཛྡས་བཞག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡའ་ 
འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། འདིའི་ 
ལུགས་ལ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཐ་སྙད་བཏགས་* 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པ་གཅོད་པར་འདོད་པའི་་་ 
ཕྱེར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ ༧༨༠༤༧༧ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ ག༧༧པ་པ་༡ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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དྲང་ཁེས་རྡམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཞག་པ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིན་པ »༠-༡༠ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི ༧༧༧༤༧༧ 
གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
སྡེ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། 
འཛོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་*་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚོོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ༡༤༡༧༧༦༧༧ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
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བྱང་ཁེ་སྱིན་པ།དའ་གྒས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་( ༡༢ན་) ལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་མ་གྱུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱན་གཞན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་*་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ད་བང་ཡིན་དགོས་སམ་ཞེ་་ 
ན་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའམ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་གང་གི་ཡང་༈ེན་དུ་མེད་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་ 
བའི་ངོ་བོའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ 
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དྲང་ངེས་སྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་རདན་ཡེགས་བཞཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་རང་དབང་གིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
; དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཚོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངདོན་་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ 
( ༡༢བ) ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་ཅན། 
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གྱང་ཆེ'སྐྱིན་པ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཁྩོད ལོ་ག དམོ་པ་ཇོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་ར་མཚོན་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་པར་ཚོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སུ་མི་འཆད »༡༠༠༠༧ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རང་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་་་ 
པ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ན་གཞན ༠༠༠༠ 
དབང་ཡང་རྣམ་དག་ལཁམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་་་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕཌ། 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་འཕགས། དེ་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་་་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་གན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒོ་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འདྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་ད་པེ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེས་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱ་མའི་སྦྲལ་གཞིའི་རྡེའུ་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོར་སྦྲུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་ 
དབང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། མ་རིག་བག་ཆཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར ༡༨༨༡-༨༧-༡༤ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མ།བའི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་། དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 





བྱང་ཅྱེ་སྒྱིན་ལ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

གཉིས་པ་གང་ལ་( ༡༣ན) དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ ག༠༠ས༠༤༧་ 
གསུངས་པ་བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདཾར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། 
མ་འགག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྲོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར ༡༡༦༡༡ོེ༡༡༡༧ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ 
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དྲང་ངེས་རྒམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་འགག་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཚོས་མུ་མི་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ་རམྨྱ་ངན་ནི་འདིར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་ཏེ། རག་པ་རྟག་པའི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ 
ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀུན་དུ་རྟག་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་ རིགས་ཏེ། སྐབས་འདི་འི་རྟག་པ་ 
རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་ 
ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བྱེད་པར་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་ 
རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་དེ་འཁོར་ཁོ་པར་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་མི་འཆད ༠༠༠༧༠༧ས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་་ 
སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ( ༡༣བ) གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
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བྱང་ཅེ་སྒྲིན་པ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

དང་འགག་པ་ཡོད་པས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་ 
དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་མ་མཛད་པ་ནི་་་*་ 
མདོ་འདིའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ དབང་ལ་སྐེ་བ་ཛ་ཐ་ཉིད མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ 
ཞིའ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
སོགས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མ་འགགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མ་འགགས་ལ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་བད་ག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་། ཆོས་པདག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་ 
རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་་་༡༥ 
ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ལ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་དང་། གདོད་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
གྲུབ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

( ༡༤ན) གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི -༡༠༧༧༠༠༡ 
མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་་ 
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གྱང་རྩེ་སྒྲི་ན་མ་དར་རྒྱས་ཀྲིས་ཨ་ཛད་པ། 
ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཀུན་དུ་བརྟགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དབང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ད་ང་པོས་གང་གིས་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་དང་། གསུམ་པས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད། ཆོས་ལ་བད་ག་མ་མཆིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཏིད། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་ཙམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟཌ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་( ༡༤བ) ཀུན་བརྟཌ་*་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བརྡོད་པ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་ 
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གྱབ་ཝྱེ།'སྐྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛག་པ། 
རང་བཞིན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་དབེ་ན། 
དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྣད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལྟ་བུའཾ། །གཞན་དབང་དང་། འདུས་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྟང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་། ཡང་དག་མཐའ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་དྭ་བྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དཔུས་མཐའ་ལས། 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་བདེན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
རྣ་མ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ། སྒྲས་བརོད་ 
ངིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཀླ ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། འགྱུར་མེད་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག། 
གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། རང་མཚན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མིན། གཞན་དབང་ཡང་ 
མིན་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ 
རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འགབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས'དཞ་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 

ལུགས་ལ། དངོས་པ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་ 
མཚན་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ། རང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
མཚན་སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི ༡-༨༠༠༧ 
རྣམ་གཞག་འཐད་ཀྱང་། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། 
མཚན་ཉིད། མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། ཆོས་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ( ༡༥ན) གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉུན་བརྟཌ་དོན་གཅིག །རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་དོན་གཅིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
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བྱབ་ཅེ་སྒིན་ལ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨ་ཛགད་པ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ཞུས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་ང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་སླྲ་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུཡ་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་ 
སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇཛིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་ -བ-༠༠༠༧༠༧༠- 
བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ 
དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཁས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི ༧༡༧༧༡ 
རྣམ་པས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་ 
བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ན་ས། ཐེག་པ་ 
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དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་་་*་་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་པ་བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ 
བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ 
ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ད་ང་པོར་ཞེས་པས། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ད་ང་དུས་དེ་བསྟན། ཡུལ་( ༡༥བ) ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་པས། ཡུལ་སྤྱི་ 
དང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱིས་ནགས་ཞེས་པས། ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ 
དེ་བསྟན། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ད་ང་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་པའི་ 
འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན། རང་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས། ད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་ནས་འགྲན་ཟླ་མི་འདོད་པས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དྲང་སྲོང་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱ་ལུས་ལ་རྫ ༡༠༩༧༡༧༧༤༠༠༡ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་སྤར་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གོང་བུ་ 
ལྕང་བས་དྲང་སྲོང་ལྷང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་་* 
གསུངས་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་རི་འདི་ལ་གནས་པའི་རི་ 
དྭགས་རྣམས་གསད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་རི་དྭགས --༦༧༠༡༧༧ 
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བྱང་ལྱེ་སྒིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས། རྩོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་རི་དྭགས་ 
མང་པོ་འདུས་པས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་ཚན་ད་ང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁུད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་་ 
དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཁྱུད་པར་བདུན་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ 
བདུན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ ༡༧༦༧༠༧༧༤ 
གྱར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི ༤༤ས༤ལ་ག་ཟ་༅་*་ཆ་*་ 
ནགས་སུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྐོར་བའི་གནས་ད་ང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པས། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བསྐར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པས་བརྲོད་བྱ་གང་ལས་ 
བརྩམས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བསྟན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེའི་བསྔགས་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་ 
པས། འདིའི་གང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན། སྐབས་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མཆིས་པ་ཞེས་པས་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན ༡༠༤༡༦༡༤༧ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མཆིས་པ་དེ་་ 
བསྟན་། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པས། འདིའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གཞན་ 
€ ༡༦ན) དུ་དྲང་དགོས་པ་དེ་བསྟན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པས། འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པས་གསལ་པོར་མ་ 
ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ན་སྟེ། འདིའི་ 
གོང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས ༧༩༩༧༠༠ 
མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། སྟོན་པས་གསལ་པོར་ 
མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ཚན་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཏཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་དྲང་་་ 
དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནས། བརྩམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བརྫོད་བྱ་གང་ལས་ 
བརྩམས་པ་དེ་བསྟན། ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་ 
དང་འདྲ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་མངོན་ 
པའི་རྣམ་པས་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་། འགྱུར་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་ཕྱི་མ་ 
འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྫོད་བྱ་ངོ་ 
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གྱང་ཅེཿསྙིན་ཡ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྟོན ༢༠༠༠༧ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་ལ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་བཤད་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ ༡༧༧༠ 
བས་ལེགས་པར་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ -༧-༠༠༧6 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ 
ཡོད་པ་མཁུད་པ་ལ་བཤད་དེ། འགྱུར་ནི་དེ་ལེགས་ལ། དོན་ནི་འཁོར་ 
ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྲོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་*”་”་ 
པར་འདྲ་བ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་སྔར་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་ 
མས་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་དོན་ཡོད་པ་ 
མཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་བཛོད་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་མཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་གཞག་གསལ་པར་མ་ཕྱེ་བས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ཚན་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཁྱད་པར་( ༡༦བ) བདུན་གྱིས་* 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྣས་གོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ནས་བརྩམས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་པར་པ་དང་འདྲ་་ 
ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས་ 
བསྐར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངོ་བོ་བཛརྫོད་བྱ་བསྟན་་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བརྗོད་རྣམས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཙོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་མའི་བར་གྱིས། སྔར་གོང་དུ་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བརྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བརེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་ 
བར་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པས། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི ༡༠༡༠༤༤༤༠༤ 
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ཛ( བྱང་ཅེ་སྦིན་པ་དད་གྒས་ཀྱིས་མཛདའ་པ། 
རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གདུལ་ 
བྱ་ནི ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། , སྔ་མ་གཉིས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་ལས། སྟོན་པས་དུས་གསུམ་པར་གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི -༧-༠༠༤༤༠ 
ཆེད་དུ། བརོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་ཀུན་ 
བརྟགས། གཞན་ད་བང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་གསུམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་རཕྱེ ༤༢༠༠༧༠༧༠ 
བའི་ཆོས་བསྐར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་ 
བཀའ་འགྱུར་པར་བྱང་ལས། དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ།། 
འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ལ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཕྱེ་ནས་སུ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་རང་རྒྱལ་ཡོད་ན། སྔགས་རིམ་ཆེན་( ༡༧ན) མོ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ'་གནས་བསྡས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གང་རུང་མེད་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་དང་ གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །བ་ 
ཅིག །ཐེག་པ་ལ་སྒྲས་བརྲོད་ རིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། རྫོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་ཐེག་པ་ད་ང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྫོད་བྱེད་ 
གྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དང་། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་པོ་ལ་ད་བང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི ༧༡༠༧ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དེས། འཁར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། འཁོར་ཁོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། ཐ་མའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ན། སྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ནྣམས་ནི། 
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གྱང་ཆྱེ'་སྦྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་། མྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ན། འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་སྤྱི་ 
དོན་ལས། དེ་ཡང་བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མར་མེའི་མདོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལྟ་བུའ། །ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང། དེ་འདྲའི་ནྣམ་ 
གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་༩༡༧བ) མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ ༩ ་ 
བོར་བྱས་ནས་རྟན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དུ་སྭ་ས་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་། སྟན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་ལ་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཛོག་པར་བརྫོད་བྱའི་ངོས་ ད 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ནས་ཡིན་ལ། བརོད་བྱ་དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟན་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟན་པའི་སྐྱ་ཚེའི -༠༠༠༠༧༧ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པ་མིན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེར་ 
འཕགས་པ་དོན་ཟབ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ 
པ་བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཁེའུ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ --+--« 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྱེའུ་གཞན་རྣམས་དེའི་མཚན་ 
གཞི་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ +--༠༠-* 
ནས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ལ། ལེའུ་གཞན་དགུ་པོས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་་ 
འགྲེལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
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_ཟླང་ཆེ་སྦིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཛད་པའི་དྲི་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་ --«*-- 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་དགོངས ཐ༠༩༦ར་༧ར་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ 
སོགས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་**་ 
བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་སྡེ། ཐེག་བསུས། ཀུན་ལས་ 
བཏུས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཉི་ཤུ་པ།( ༡༨ན) སུམ་ཅུ་པ། དེ་དག་ 
གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ལྟ་བུའ། །རང་གི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲང་འེས་རྣམ་འགྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཞགད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཏཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བརསྟན་པ། སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་བརྟགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སར་པ་བཏ་བ་པའི་ལེགས་པར་མ་ 
ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་གཉིས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ༡༠༤༠༧ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དང་། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་ 
མཚན་མའི་རེན་དུ་གུར་པ། བརྲད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ། ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཤིང་། ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ 
དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ 
བསྟན་ཅིང་། །འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་ 
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“ ` གླབ་ལྱི་སྒྱིན་ཨ་གའ་རྒྱས་གྱིས་ཨཛགད་ཡ། 
བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱ་ཡི། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་བྱའི། འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐབས་ 
འདིའི་( ༡༨བ) དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའི་རྱོགས་སྔ་༡་ 
སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་སྡེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོག་མི་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ལུང་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཀག་ཅིང་། 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པ་ 
ན་བྱང་ས་ལས་ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་ 
པའི་ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས། དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འགོག་པ་མིན་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱང་སར་སྒོ་འདོགས་ཁལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀག་པ་ལས། ལུང་གི་འགོག་ཡུལ་ལ་རང་སྡེས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོག་པ་མིན་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འགྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྣས་གདཞ'ལེགས་བཞཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྒོ་འདོགས་འགོག་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གཞན་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་སྡེ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་གག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོངས་གྲུབ་ངདོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་སྐྱར་ 
འདེབས་འགོག་པའི་རྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གྲུབ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་ 
འདེབས་སྨ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ 
ལ་འདིར་སྐྱར་འདེབས་འགོག་པའི་རཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི། 
གཞན་སྡེར་འོང་དོན་མེད་ལ། རང་སྡེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ། མིང་ 
དང་བཛས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཐིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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བྱང་ཆྱེ་སྒིན་ཡ།དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ༡༤༠༠༡༧ 
པར་སྨ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་་་ 
བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་( ༡༩ ན་) སྨྲ་བ་*་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱད་པ་ཚོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་* 
གྱི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒུབ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐབས་་” 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་འདིའི་ཤུཌ་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། དེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དགོས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྐབས་འདིར་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་་*”་ 
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དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་གན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་གསལ་ 
བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
སྒོ་འདོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་ 
འདེབས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་འདིས་བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་མའི་གཞི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ཡོད་མཐའ། རྟག་མཐའ། སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
མེད་པས་ཏྱབ། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན། རྟག་མཐའི་མཐར་འཛིན། སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན། སྒོ་འདོ་གས་རྣམས་དོན་གཅིག །མེད་མཐའ། 
ཆད་མཐའ། སྙར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་རྣམས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ། མེད་པའི་མཐར་འཛིན། ཆད་ 
པའི་མཐར་འཛིན། སྙར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན། སྐྱར་འདེབས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག །དེས་ན། རྟག་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་སོགས་ 
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བྱང་ཆྱེ་སྨིན་ཡ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛག་པ། 
མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་པ་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ 
ཞིག །ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག་།དེས་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ་ ° གལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ( ༡༩བ) ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེར་ནི་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཞིང་། 
ཁ་རང་གིས་འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཁྱོད་་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ནི། | འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེ་བས་ 
འགལ་ལམ་མི་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྐུར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལས་ 
འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་གང་ཞིག . །གཞན་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ།་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དང་ 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། སྒོ་འདོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དང་། རོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་ 
འདི་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ལས་ 
འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་གྱི། ལས་འབྲས་མེད་པ་འཛིན་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་འབྲས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་ལ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་དང་། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཁུང་ཚོད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་། 
མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ། སྒོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་དང་། 
ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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གྱང་ཚེ་སྒིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ། བསྡུ་བ་རྣམས་ 
སུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས ༡༤༡༧༡༡༠༤༠ 
གསུངས་ཏེ། (༢༠ན) ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་ 
པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
དོན་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་ 
སླ་བ་རྣམས་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ལ་འཇོག །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་ 
པ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇཛོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་གྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་་ 
སྟེ། ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་དབུ་མ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་སྟེ། དབུས་ 


+ 412» 





དྲང་ཛེས་རྣམ་འགྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མཐའི་འགེལ་པ་ལས་དོན་དོན་དམ་པ་ནོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འཐད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འཛོག་ཚུལ་ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ ༡༡༧༤༧བ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག །འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་དོན་ 
གཅིག །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ། འཛོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག །དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསྡུ་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་རྟོག་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་( ༢༠བ) ཏུ་ཡོད་པའི་ 
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---------...ཐིང་ཚེ་ཁྱིན་པ་དར་རས་ཀྱིས་མཛད་པ ༡༡༡ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དཾ་ན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་ན། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། འཛོག་ཚུལ་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
གྲུབ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་བང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཚོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ། 
རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། རང་ 
ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། ། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཡུལ་ཏུ་མེད་ན། དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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དྲང་ཇེས་རམ་བྱབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གནས་བསྔས་གོན་ལེགས་བཤདའ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

མེད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་ཚོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཅཾ་བརྗེད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྨ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་ 
དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཚྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ 
བརྡོད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བཛྲོད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་དེ་ཚོས་ཅན། ཡྱི་ཆོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚེད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརོད་བྱ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་རང་འབྲས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ད་ངོས་མིན། །དབང་ 
སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚིག་རྐང་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་ནས། ཐལ་བ་དེས་འཕངས་པ་ནི། དོན་ད་མ་ 
པར་ཛྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན། སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ 
(༢༡ན) དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲས་བཛརྫོད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་དེ་སྒྲས་བརོད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
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བྱང་ཚེ་སྒིན་པ་དར་རྒས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཚོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་གློས་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་*་ 
དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་ 
འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ 
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་ 
བུའི་སྣལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། སྣམ་བུ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྣས་ཛན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་ 
དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་དང་། སྤྱི་མཚན། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། རང་མཚན། 
ད་ངོས་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྤྱི་མཚན་དང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། མདོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་ད་ང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་(༢༡བ)ནི། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་རྒྱད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒྲས་བརྲད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟག་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརེད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྟག་པ་དང་ནི་ཤེས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ 
དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྫོད་བྱའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བརོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་བཛྲོད་པ་འཇུག་ 
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གྱབ་གྱེ་སྤིན་ལ་དས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛགད་པ། 

པའི་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཞན་ 
དབང་རྣམས་དང་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དོན་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ། སྙུབ་པ་དོན་དམ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། 
དོན་དམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག ། 
གསུམ་པ་དང་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་ 
དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་འཛིག་མེད་པ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། 
སེམས་ཅན་ཤགྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིང་། རང་ལཁ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྔའོ། ། 

རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ 
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དྲང་ངེས་ཨམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ'་གཞས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་ལགས་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཛྫིངས་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ཝུགས་ནི། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་དང་། རྫས་ 
ཡོད་དོན་གཅིག་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་དང་། བཏགས་ 
ཡོད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྨོན་ 
མེ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་རྣམས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་སོགས་ 
མཚོན་ཆ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་་་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ད་ང་། 
དྲ་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ( ༢༢ན) ཚུགས་ཐུབ་མིན་པའི་ཚོས་སུ་དམིགས་ 
པ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཛས་ཡོད་ལ་སྒྲས་བརྫེད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རེགས་པས་གུབ་པའི་རྫས་ཡོད་། བརྟན་པ་མི་འགྱར་བའི་རྫས་ཡོད། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ 
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བྱང་རྩེ'་སྒིན་པ་དའར་རྒྱས་ཀྱིས་ཨཛད་ཡ། 

ཡོད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་དང་པོ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཚད་གསུམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་པར་འཇོག །དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཅིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། 
གཞན་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྫས་ཡོད་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དང་གསུམ་ལས། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཟུགས་རུང་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
དེ། རས་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་སྨིན་*“་ 
ལྟ་བུའཾ། །བཏགས་ཡོད་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། 
རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས། ཡོངས་གྲུབ་དང་བཞིར་ཡོད་བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་། རང་ཉིད་གཟུང་བ་ཆོས་གཞན་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཟུང་བ་ལ་ལོས་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད། བདག་གཞི་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། ཚོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ 
བཏགས་ཡོད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་གཟུང་བ་ཀུན་གཞི་བཟུང་བ་ 
ལ་ལྟོས་དགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཀྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི ༦༩༡༧༤༧ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་( ཞབ) བཏགས་ 
ཡོད་དང་། སྤྱི་མཚན། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་ཡིན་ན། བཏཌ་ 
ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས ༤༤༦༩༤༤༧ 
པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 


„ 421 + 




















བྱང་ཆེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། ( 

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་པོ་དེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་མེད་པར་སྨ་བ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་ 
གིས། གཙོ་སེམས་ཚམས་རྫས་ཡོད་དང་། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ལས་ད་ང་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་ལས་ད་ང་རྣམ་སྨིན་ 
རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན། ལས་ལྟ་ 
བུ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་པས་ཏྱབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅརང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞི་ཀས། 
® དགའ་བྱང་པར་མའི་ནང་། གེམས་བྱུང་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་ང་གཅིག་ཡོད་པ་ 

ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ། གཏི་ཆུག་མེད་པའི་སེམས་བྱང་། བག་ཡོད། འདུ་བྱེད། བཏང་ 

སྙོམས། རྣས་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ད་གེ་བ་བཏདུན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ 

པའི་ཅ་ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤཱ་ཙ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་། །ལྷག་མ་ཉེར་དགུ་བཏགས་ཡད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི 

དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། པག་ཡོད་དང་། བཏང་སྙོམས་ད་ང་། 

ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཅུ་ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 

གཉིས་ནི་རྫག་ཡོད་དང་། ལྟག་མ་རྔམས་ཞི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ། 
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དྲང་ཁེས་རསྣམ་འགྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་འོན་ཡེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་སྣལ་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔས་གང་ཟག་*་ 

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བཛྲོད་དུ་མེད་པའི ༡༨༠༠ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟག་ 
ཚང་ལྩོཙ་བས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། བྱེ་སླའེ་ནང་ 
ཚན་སྣལ་མ་བུ་ལ་སོགས། །སྡི་པ་ལྔ་ཡིས་བརྗོད་མེད་བདག་འདོད་ 
ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། སྣལ་མ་བུ་པ་ད་ང་། བླ་མ་པ་དང་། 
ཆོས་སྦས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་ 
འཛོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་འཛོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་ 
མཚམས་(༢ཞནཿ) བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བད་ག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་་་ 
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( བྱང་རྲེ་སྙིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཚོས་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཡོད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་རེ་*་་ 
སྐན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཕུལ་མཚམས་བྱས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པས། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་ 
མཚམས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་བད་ག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྟག་ 
ཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཞན་གང་རུང་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། རྟག་མི་ 
རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཁས་་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་ 
རྟག །ལ་སོགས་བརྲོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ནང་གི་མུ་སྟེགས་བདག་ཁས་ལེན་པ་སྣལ་མ་བུ་ 
སོགས་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརེད་བྲལ་དུ་འདོད་པས་དེ་ལ་་” 
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དྲང་ེས་རྣམ་འབྲེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྣས་དན་ལེགས་བཤདའ་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 
ཡང་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་ངོ་།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ 
བས་འདིར་མི་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁལུགས་ནི་གཞི་ 
གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྫས་ཡོད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བསྡུ་བ་ནས་ཅེས་ 
པ་ནས། བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོ་ན་ནི། ད་བུ་ 
མ་ཐལ་རང་རྣམས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(༢༣བ) འོ་ན། དོན་དམ་གང་ཡིན། ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང་། 
བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་གང་ 
ཡིན་དྲིས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ད་མ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་པ་དྲིས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ 
ཡོད་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ད་བུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་དབུ་མ་པས་འདེབས་་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ 
ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དྲིས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
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གྱང་ཆེ་སྒྲིན་ཡ་དལ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛགད་པ། 
པའི་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་གང་ 
པར་སྨྲ་བས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟན་པའི་མད་དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་མེད་ 
སོགས་སྟོན་པའི་མད་དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་བཟོད་ 
པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་ 
དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་སྐྱེ་མེད་སོཌ་སྟོན་པའི་འཁར་ཁོ་བར་པའི་དགོངས་ 
གཞིའམ་བསྟན་དོན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་རང་འཛིན་རོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཟུགས་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་བད་ག་གི་ངོ་ 
བོ་མེད་པ། མ་ཞོངས་པའི་གཟུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
འདས་པའི་གཟུགས་སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ་དྭ་ལྟ་བའི་ 
གཟུགས་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པར་མེད་པ། གཟུགས་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། 
མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡང་ཡིན། དགོངས་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དངོས་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་ད་ངོས་སུ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡས་གཾན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་ཉན་རང་གིས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ལ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས། རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། 
མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། རྣམ་པར་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་མེད་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་དོན་ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ནས། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ། མདོ་དེའི་བསྟན་ 
དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཏྱད་པར་ལ། སྐྱེ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་པས་སྟོན། དོན་ནི། རྣམ་ 
བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། མདོ་ལས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
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བྱང་ཆྱེ་སྒྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་*་ 
ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་ 
འགྱུར་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་སླར་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ 
ནས་མདོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ད་བུས་མཐའ་ལས། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་པ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་ 
སྟོང་མིན། །(༢༤ན) དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་ 
པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
དོ་ན་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་དང་པོས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན། 
གཉིས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བསྟན། གསུམ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། 
བཞི་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ དུ་གྱུར ༡༧༤༠༤༠ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དཾན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 
པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་དེ་བསྟན། སྟོང་པས་མ་ཡིན་མི་སྟང་མིན། ། 
ཞེས་པས། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་རྟེང་པ་མིན »༩༧༡༧༧ 
ཞེས་བསྟན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཅེས་པག། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར ༡༠༡༡༠༡༧ 
འཆད། ཅེས་བསྟན། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །ཞེས་པས་ 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད། གཞན་དབང་དང་དེ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གུབ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ལམ་དེ་ནི་དབུ -ཉར༠ཟཁ་བ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་དགག་བྱ་་་ 
སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ། གཉིས་ཡོད་པའི་སྙར་འདེབས་ནི། 
སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐར་འདེབས་ནི་གྲུབ་ 
མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་ 
བའི་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་འདོགས་ལ་ནི་ཀུན་བརྟཌ་ 
དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་འདོགས་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས་ལས། གུབ་མཐའ་བློ་བསྩྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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གྱབ་ཆྱེ་ཡྱིན་ལ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨ་ཛད་པ། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཏཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི ༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གྲུབ་མཐས་ 
རྒྱུད་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་༥༢༤བ) ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། 
དེས་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་་" 
པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་*་ 
དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་དང་མ་བསྒྱར་བ་ལ་བྱ་ 
ཡི། མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། ལུང་གིས་འགོག་ཚུལ་ 
ད་ང་། རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སར་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏཉིད་་”་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁུང་མ་དྲངས་པར། སྲིད་ 
པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཚོས་རྣམས་ 
གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཚས་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ'གཞས་བསྔས་དཞ་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 

ནྣམས་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ུན་ཐུབ་པས་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། ། 
དེ་ནི་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་དང་། སྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏའི་ 
ནི། སས་ལ་བརྟན་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་ 
གྱིས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་དེ། ལུང་དེ་གསུམ་། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པས། 
དེ་གསུམ་ཀས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་མི་འགོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་་་ 
པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་མ་དྲངས་པར་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཀག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་གི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རང་གི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ། མདོ་འདིའི་ 


བསྟན་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 


པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ། མདོ་འདིའི་བསྟན་དོན་དུ་རྣམ་ 
རིགས་པས་འདོད་ལ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དོན་ནི། གཟུགས་ 
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གྱང་རྩེ་ཡྩིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ " 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༢༥ན) ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་ 
རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
དེས་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་སྟན་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲ་འདོགས་དང་། གཟུགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྐྱར་འདེབས་ 
གང་ཞིག །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་། སྐྱར་འདེབས་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ་ཏའི་བུའི་མདོ་དོན་ནི། ས་ས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་་་་་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། དགེ་སློང་སྙུམ་བྱེད་ཀྱིས། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒོམ་པའམ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན ༧༤༠༧༠༠༧ས༤ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེས་བཟུང་ཞིང་ 
ཞེན་པ་ལྟར་སྟན་པས་མི་བཞེད་པ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དོན་དུ་ ༤༧༠༠༦༧༠༠ 
འཆད་། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་སའི་ངོ་བོར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་མི་བྱེད་པ། ཀ་ཏའི་བུའི་མདོ་དོན་དུ་འཆད་པས། རྣམ་རིག་པ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ།གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དང་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །འདི་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འཆད་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ལ་བརྡའ་ 
འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
བརྡའ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་” 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་སྦ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛེག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཤིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་སོགས་སུ། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས ༧༡༧༠ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་༩ ༢༥བ) ཡིན་པ་དེ། ཚད་མ་ཀུན་ 
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~ ______ བང་ཚེ་ཡྱིན་པ་དརྭ་ཆས་ྱིས་མཛད་པ 
བཏུས་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་ཚད་མ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་རང་མཚན་དུ་་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་གྲགས་ 
པའི་རང་མཚན་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་མཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་ 
པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག ༡༧༧༨ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟཾང་ 
མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ད་ག་གི་ 


ཅིང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
ཞེན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་འདྲ་བའི་རོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒོ་བརྟགས ༡༠༩༠” 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྔོན་བོ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ། སྒོ་བརྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུང་ངོ་།། 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འགབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གཞས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ནི། ཐེག་བསྣུས་ལས། མིང་གི་སྔ་ 
རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ 
བདག་མང་དང་། །བད་ག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་ལ་རིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་་* 
དེ། སྔོན་པོ་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
གི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
བླ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ 
རིགས་པ་དང་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་། 
གྲོང་འཇཛོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ལྷའི་དབཔང་པོ་ལ་མིང་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལྟའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་དུ་མར་འགྱར་དགོས་ 
པ་ལ། དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་། 
ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། 
མིང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ 0 ་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་ 
གསུམ་པའ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་རང་གི་ 
མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་པ་ 


› 435 › 








ལུ བྱང་ཝེ་སྱྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚརྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། (༢༦ན) དེ་གཉིས་ཀར་འདོད་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་ 
དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གང་དུ་ཡང་རྟག་པ་ 
ད་ང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་ 
གདན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པ་གང་ཞིག། 
ཅང་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། གཞཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་་ 
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དྲང་ངེས་སྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ'་གཞས་བསྡས་དན་ལེགས་པཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་ 
སྟྙད་འདོགས་པའི་གནས་ད་ང་། རྣམ་ཐོག་གི་ཞན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དང་། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
ལྟར་གྱི་ཞེན་པའི་དོན་མེད་པས། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་འཁྲལ་བ་ཡང་ 
མེད་དོ་སྟམ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ ར༠༠༩༧༧༧༡༠༧ 
འཇུག་སྟེ་ཞེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་་༡ 
མཚན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཛུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོལ་བ་བཞི་ད་ང་། 
ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་*་ 
ལྡིར་བའི་མིང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི ༤༡༤༦༧༧༧ 
རིགས་པ་དེ། མིང་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྟིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི ༤༧༡༤༧༤༠༦༧༧ 
དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེ། དོན་ཚོལ་བའི་ 
རིགས་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་་*་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
པ་དེ། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་*་ 
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_ཁྱང་ཆེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེ། ཁྱུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ 
ཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༢༦བ) དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མིང་དང་དོན་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། ། 
འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ལོ་ 
ལྡིར་བའི་མིང་དུ་བློ་བུར་དུ་ཡིད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས ༢ ༠ལ༠༧༧ཟལ་ 
བརྟགས་ཙམ་ཡིན་ཧྱི་དེ་མིན་པར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
མ་གུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། མིང་ཤེས་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྟིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ་དོན་ 
ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ཝྡིར་བ་དེ་པུམ་པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ངོ་བོར་འདོགས་་ 
པ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་ད་ང་། ལྟོ་ཝྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོལ་བ་ 
བཞི་པོ་དེས་ཚོགས་སྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་*་ 
དུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་གན་ས་ 
སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ།གཞནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱ་ད་ང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ དུ། 
གཟུང་འཛིན་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདུས་མྭ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུང་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
གངས་ཅན་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་འཛོག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ད་ང་ཁུད་ 
པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས ༡༢༠༡༠ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བྱོན ༡༧༤༠ 
གོང་གི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འཇོག་མ་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
བདག་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་པུས་གསལ་བར་མཛད་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་མཁས་པར་མཁས་ཆེ་བ་གཞན་མཐའ་ད་ག་གིས་ནི། དབང་ 
ཤེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་པ་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་པ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཛོག་པའི་( ༢༧ན) ཚུལ་གྱི་་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཅན་དེ། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚད་མའི་རྒྱུར་ཁས་ 
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བྱང་ཅེ་སྙིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
དེ སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འབྱུང་ 
འགྱུར་བས། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །རྫོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་དང་དེ་འི་བློ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོག་ 
གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ནི་ལྷན་གཅིག ༡༤༤༠༠༠ 
པའི་དོན་དང་། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དེས། སྔོན་པོ་དེ་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དམིགས་པའི་དོན་དང་། སྔོན་པོ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ ༡༡༤༠༠༠༩༧ 
ཡིན་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་མཚོག་གིས། ལྟན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་ 
རོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འེ་ན། 
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དྲང་བེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 

སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་་ 
ན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཤྱྱས་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི 0 ་ 
གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་ལ་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ` ་ 
རོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་ལུགས་འཆད་དུས་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་* 
ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་བཞེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་་ 
ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་ད་གོས་པའི་་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་(༢༧བ) སྟོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་བཞེད་པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་ ༢༡༤༡༡༡༦༡༧ 
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བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་་ཀྱི་ལུགས་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་་་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞིན་པ། རང་ལཝཿ་ལས་ལོག་ནས་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་དུ་ཞགས་པ་འདོད་པའི་ཕྙེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ཡ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ ཟ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་མེད་ 
དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་ 
ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བད་ག་མེད་ལ་་*་ 
ཕ་རགས་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཛྫིངས་ལས། 
ཤན་རང་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་དང་། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་སྟན་པར་བྱེད་ལ། . ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་པ་འདི་སྐབས་འདིར་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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དྲང་འེས་རྣམ་འགབྱེད་ཀྱིེ་དཀའ་གཞནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
འོན་ཀྱང་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ ༧༦༨༠༧༧ 
འཇུག་པ་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེས་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་ཟིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་་ 
གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་དུ་ 
འཇུག་ཅེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཞེས -»-༩༠༧༠༧ 
ཁས་ལེན་ནོ།། 

འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གང་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། 
ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་ 
དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 

( ༢༨ན) གཉིས་པ་ལ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཁལུགས། ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་། མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
དང་། ཉོན་ཡིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ནི། ཁྱད་ཚོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པའི་ཁུད་པར། རྣམ་པའི་ཁུད་པར། ངོ་བོའི་ 
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བྱང་ཆེ་སྒིན་ཡ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཛད་པ། 
ཁྱད་པར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། ནང་གི་བག་ཆགས་དང་། སྡོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་ 
སུ་མ་བཅད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཛམ་མགོན་བླ་མས། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་རེག་ལ་སོགས། ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན། ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་ཚོར་ 
བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ 
ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་གྱར་པའི་ 
བརྟན་པའི་གཙ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དེ། ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་མཉམ་རྫེས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ 
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བྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོབ་། 
ཀུན་རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་ད་གྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ 
དེའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ད་བང་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ 
གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་ལ། སྤྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས། ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་ 
( ༢༨བ) གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར ༢༤༡༧༧༠༢༩༧༧ 
འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་སོགས་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པས། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་དང་། ཉེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་བཏགས་པ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞི་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས་བཏགས་པ་ 
གཞན་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ནམ་ 
སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀུན་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་ 
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བྱང་ཆྱེ་ཡྱི་ན་པ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན། དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་*” 
བརྒྱད་པ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ***»-- 
འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སུམ་ཅུ་པར་ཡང་་། དྲ་ག་བཅོམ་ཉིད་ནས་ 
དེ་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྔར་ཁོ་བོས་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པའི་ས་མཚམས་རྨ་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་ཡོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས། དེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་གཞི་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ནི། 
ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
ཀུན་རྩ་བ་ལས། ལྟག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་ད་མན་ཧྱི་ལྟག་ 
རྗེས་ཨུ་ལྡོག་ཅིང་དེའི་མངོན་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་ 


‹ 446 + 





དྲབ་ཁེས་རགྒམ་འབྱེང་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡྔས་བོན་ལེགས་བཞཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་གཞུང་། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཡང་ཀུན་གཞི་ཆམ་པར་ཤེས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འགའ་ཞིག་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ནི་། ངོ་བོ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། གྲོགས་ 
ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། འདོད་ཚགས། ང་རྒྱལ། ཏོན་མོངས་ཙན་གྱི་མ་ 
རིག་པ། པད་ག་ལྟ་ད་ང་པཞི་སྟེ་དགུ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་སྨིན་ཆ་ ཉིད་ལ། ལ། །བད་ག་ལྟ་སྒྲིབ་ལ་ཁུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ 
ཆགས་ སོགས་ ད་གུ་ ཁོ་ ན། ། །ཞེས་ དང་། དེའི་ དཀའ་ འགྲེལ་ ལས། འཁོར་ 
ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། 
བདག་ལྟ་བཞི་སྟེ་དགུ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར་རོ། །ཁ 
ཅིག །དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཀུན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཉོན་ཡིད་འདི་ནི་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས -༡༧༤༡༡༤༧༠ 
འདི་གཉེན་པོའི་མཐུས་ལྡོག་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ གགབ་གབབ་ཅ་༠་ཤ་བ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁོག་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་མིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ངར་སེམས་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་ 
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བྱང་ཆྱེ་སིན་ལ་དང་གླས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རང་གསལ་ལས། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉིད། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རང་ལུགས་ནི། ད་མིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ད་མིགས་ནས། རྣམ་པ་ 
རང་དཔང་ཅན་གྱི་ངར་སེམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བརན་པའི་་ 
གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན - 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་(༢༩བ) ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་དེ། ཁུད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱུད་པར་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
བྱུང་དགུ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འགོག་སྙོམས་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གཞས་བསྡས་དན་ལེགས་པཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅིང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལྡོག་ཅིང་། སའི་ཏཁྱད་ 
པར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེས "༧༧༡༧༥༤༩༧ 
བསུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་འག་ན། །སྒྲིབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་ 
དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་ 
རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །རེག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ 
བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། བྱིས་པ་ 
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ཁྱབ་ཅྱེ'སྒྱི་ན།པ'་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཛད་པ། 
རྣམས་ལ་ང་ས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་ནྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པས་ཏོན་ཡིད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་པས། ཀུན་ 
གཞི་དང་། ཡིད་ཅེས་(༣༠ན) པས་ཉཏོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
པས་ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། 
རྣམ་རྟོག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔའོ། ། 
རང་བཞིན་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན། གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་རང་བཞིན། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་གསུམ་མོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟ་བཤད་བཞིན་པ་རྣམས་སོ། །ཡིད་ཀུན་རྩ་ 
བ་ལས། དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །ཞེས་བཤད་ན། ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ད་གུར་འདོད་པ་དེ་གང་། གཅིག་པུར་འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པས། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཏོན་ཡིད་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་སྒས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་སྟེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མནན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ནང་ཚན་བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས། ནམ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
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དྲང་ཁེས་རྡམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གཞས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་མོང་། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། འདོད་ 
པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དགུར་ཡང་དག་བདེན་པ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་ 
བའི་འདོད་སྦྱར་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱད་པ་ 
ཡོད་དེ། སློབ་ད་པོན་ལཱ་བ་པ་དང་། ཙནྡ་གོ་མིས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བཞེད་པས། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་དང་། 
དེའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། ཞེས་དང་། དེ་མི་འདོད་ན། 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ༦༤༡༠༡༧༤ 
ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། དེའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རཔ་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་ཧྷ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
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བྱང་ཅེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཞེས་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ལ། 
ཀུན་གཞི་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཚུལ་གསལ་བར་( ༣༠བ) མ་བཤད་ -༡----" 
ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་འཆད་པ་ན། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ལས 
སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་སྨྲ་བའི ༧༤༧༧ 
དབུ་མ་པ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་སྨྲ་བའི ༤༡༠༤༡༤༧ 
དབུ་མ་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྙོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་སོགས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་མཐུན་པས་མཐུན་པར་འཇོག་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ། 
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དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ'་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་ལཐད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ངེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རང་རེག་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ 
དེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དང་། སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཛོག་གོ །འོ་ན། དེ་དག་གིས་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་སོགས་འདོད་ 
ད་མ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། འདིར་ནི་རང་ 
རིག་མི་འདོད་ཕྱི་དོན་འདོད། །དེ་ལས་ལོག་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སུས་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་མཛད་དེ། འདི་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རང་རིག་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་། རང་རིག་ཡོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་་་ 
ལ། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་ཁས་ལེན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་ 
འགྱར་བས་(༣༡ན) ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོ་ན་ཁས་ 
མི་ལེན་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་བདེན་ 
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བྱགབ་ཆྱཾ་སྨི་ན་པ།དའ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨ་ཚད་པ། 
པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རྨམ་བརྫན་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པ་ནཞི་ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་སྡྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་ ༧༡༧༧༠༦༠༧ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་གཉིས་ཀས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་མ་བཀག་་ 
པར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ *-༠༡༤༡༦༡༧” 
བཀག་པར་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ལང་གཤེཌ་ 
ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ས་ 
བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་*་ 
སྒྲས་འགོག་པ་ནི་མད་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་་་ 
པ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ནི། ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་མ་བཀག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་མི་བཞེད་ཀྱི། མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དྲང་དོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྨོན་ 
མེ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་བསྟན་དོན་མིན་པ་ལེགས་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་དང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཁུང་འདི་གཉིས་ 
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དྲང་ཛེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་གན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཀྱིས་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ལེགས་ལྡན་་་*་ 
གྱི་གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟང་མཐུན་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་ 
མཐུན་པར་ལས་ཀྱིས་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་གཙ་བོ ༠༠༢༧༧༠༠༧༤༧༤ 
བཀག་ཅེས་སྨོས་དགོས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ད་ང་། 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གྲབུགས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ 
ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གང་( ༣ ༡བ) ལས་ 
ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་ད་ག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་དེ་དེ་ 
ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདི་ནི་སྟན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། ། 
འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་འི་ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་སོགས་ཀྱང་། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔའཾ། །གནས་ནི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ཕན་ཚུན་རྒོལ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་སྟོང་མཐུན་བསྐལ་ 
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བྱང་ཆེ་སྒིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤན་ཏི་པས་རང་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དབུ་མ་པར་བྱས་ནས་མི་འགོག་གི །གླུ་སྒྲུབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་མཐུན་པར་སེམས་་་་ 
ཙམ་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་བུའི་ཆེན་པོ་་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཀའི -༠༡༧༡༧༠༡ 
ད་གོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། བཞི་པབརྒྱ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ་བར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཤན་ཏི་པས་འཕགས་སེང་སོགས་ནི་དངོས་སུ་མིང་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་འགོག་ལ། ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པས་ནི་སེང་བཟང་དངོས་སུ་ 
མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འགོག་ཀྱང་འཕགས་གྲོལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒོལ ༡༠༧༠-༤༠༤༡༧ 
བར་མི་ནུས་ཤིང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཟླ་ 
བའི་ལུགས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་ལ་ནི་མཚན་ནས་ 
དངོས་སུ་སྒོས་ནས་འགོག་པའི་རྒྱ་གར་བ་སུའང་མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་གཞུང་གང་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀག་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་དང་། ས་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ས་ 
བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ད་ང་། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སེམས་ཙམ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་དང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ'་གཞནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
བཞིའོ། །དེ་ཡང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ 
ནི་། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །( ཞཞཱན) དེ་ཡིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དང་པོ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད། ཐེག་བསྡུས། སྒོམ་རིམ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག །འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་རག་ལས་པ་མིན་་ 
པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་སྙམ་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་དེར་ 
འཇུག་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་བད་ག་མེད་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་དོ་ ༡༤༤༠ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས། དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་དོ་ན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་ 
འཕེལ་བས། རཙྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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“ ་བྱང་ཁེ་སྒིན་པ་དར་གྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཉིས་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ ༡༧༧༧ 
ནུབ་ཅིང་ཤེས་པའི་བདག་ཁིད་ཀྱི་སྣྟང་བ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས། བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། 
དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་དོན་ཧྱི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་ཡང་་ 
རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་སྲིད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་འབྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་ 
བྱས་པས། ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ནུ་བ་ 
ཅིང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སོང་ཞིང་ 
མཐོང་ལམ་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་པས། ཆོས་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཁས་ཀྱང་འདའ་ད་གོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྐྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་( ཞའབ) ཆེན་པོའི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ ༡༩༠༧ས༧་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ངོར་དགག་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་། 
ཆོས་ཅན་་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཚོད་པར་མངོན་་*་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི ༡༧༠༡ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ༤༠༤༠༢༠༠ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེར་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དྲོད་ 
རྩེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་མཆོག་གི་ཚེ་གཞན་ 
དབང་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལུང་གིས་སྟོན་ 
ཚུལ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ 
མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པས། སེམས་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྟོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་ 
མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྟོན། སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་ཆོས་མཚོག་གི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུང་་ 
ངུ་ལས་ཀྱང་འད་འ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཤེས་ 
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བྱང་ཆྱེ་སྙིན་པ་དའ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨཛད་པ། 

པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་སྟོན། སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཟོད་མཆོག་ 
གི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་དོ་ན་གྱི་སྣང་བ་དེའི་ངོར་ 
མེད་ཙམ་དེ་ལས་འདས་ནས་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ཁམ་དེ་ཤེས་་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ཐུང་མོང་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། རྒྱུའི་ས་དགུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ས་བཅུ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 

(ཞཞན) གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་འབྲས་ 
སྤངས་པ་དང་ཞེས་པས་སྟོན། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་ནས། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་*་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པ »-༡༦༡༡༡༧༡- 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚེ། རང་དོན་སྤངས་ཏོཌ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུཌ་ 
སྐུ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
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དྲང་ངེས་མམ་འབྱེད་ཀྱི་གདཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི་སྐབས་འདིར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་གཞི། དགོངས་པ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཀ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་ཁོ་ཐ་ 
མ་མིན་པར་གོང་དུ་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། མདོ་འདིས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཚུལ་ནི་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར། སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་་་* 
སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན ༤༧༡༢༤༧༧ེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྡང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་ 
དབང་གིས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་ 
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; ཁྱང་རྱེ་སྤིན།་ཡ་ད་དགྒྱས་ཀྱིས་ཨཛད་པ། 
གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ ༡༧ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། ། 
དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །( ༣༣བ) ད་གོངས་པའི་ད་བང་གིས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཚོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ 
མིན་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱང་འཕེན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་་” 
སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ 
སླ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་གཞི་བསྟན་ 
དོན་ཡིན་མིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བསྟན་དོ་ན་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱར་པའི་ནུས་པ་དེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡིན་ 
ཀྱང་། བསྟན་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ད་བང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་བད་ག་གི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྣས་གན་ལེགས་བཤད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་། 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་བསྟན་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཚརྟགས་གཉིས་པ་སླའོ། །ངེ་ཞི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་འི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གི་ལུགས་ནི་རང་རྒྱད་ 
པས་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ད་ངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྐྱར་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ད་ང་། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲང་དོན་ཀྱི་མདོ་ 
དང་། བར་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་ངེས་དོན་་*”་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་་ 
ནི་(༣༤ན) ངེས་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་མཐའ་མི་ཆ་སྟེ་དཔེར་ན། རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
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བྱང་ཅེ་ཡྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
མཉམ་ཡིན་ཡང་། དང་པ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། གཉིས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་བ། མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས།སྒྲ་བཤད་པ་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་། 
རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་*་ 
གང་ཟག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་རྣམ་བརྫན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་ཁུང་གི་རྫེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་པ་དོན་གཅིག །ཁྱད་པར་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་རྫིངས་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལ། གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་སོ་སོར -༠༠༠༠༠༠༧༧༠ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ། ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་རགས་པར་ 
ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་རགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པར་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
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དྲང་ཁེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གཞས་བསྩས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 
ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་རམས་སོ་སོའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྡོ་སེར་སོགས་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་ 
སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་༥༣༤པ) རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་་* 
པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་་་་་ 
གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་ 
རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅིང་། ཁ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས ག༡-©»༠༠ 

གཉིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། དྲི 
མེད་ནྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཉིས་པས་ 
དེ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ། རྣམ་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྱི་རྣམ་ལས། 
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བྱང་གྱེ'་སྒིན་ཡས་ད་འ་རྒྱས་ཀྱིས་ཨཛགད་པ། 

སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སྤྱི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་བཞིའི་ལམ་དང་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ ༡༤༨༠༡ 
འདོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 

(ཞ༥ན) སྒྲས་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཡི། .།ད་ཀའ་བའི་གནད་ཀུན་དྲི་མེད་ 
རིགས་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚད་ལྡན་ཕུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་ 
གཤད་། །བསྟན་བཅོས་ཚོམ་པའི་སྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་བས། །འདིར་འབད་ནོངས་པ་མཁས་པ་ཚམས་ལ་ 
བཤགས། །ལེགས་ཆ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པས་རང་གཞན་བྱིས། །དྲང་ངེས་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤོག . ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཛྫོགས། །བླ་གྲས་མི་ཟད་མདུ་དོན་འབྱེད་ཚུལ་ནི། །བརྗེད 
པར་འདོད་ཀྱང་མང་དུ་འགྱུར་དོགས་ནས། །འདིར་ནི་མ་སྤོས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད།། ་ 

ཅེས་པ་འདི་ནི། བློ་གྲེས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་བློ་གྲོས་སྐྱོན་གྱིས་མིག་ 
བསྒིབ་པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། གཟུར་གནས་གློ་ 
གྲོས་ད་མན་པ་ལེགས་བཤད་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ན་ས་བླངས་ཏེ་གྱི་ན་ 
པ་དཱ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བསྒྲིག་གོ །འདིས་ཀྱང་གླཾ་དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བར་གྱར་ཅིག། །བཀྲ་ཤིས།། | 
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བྲང་འེས་ནོལ་ངན་ཚར་གཙོད་རིན་བ་ཆེའི་ཝེང་བའི་བར་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྨྱི་དོན་རྒོལ་ངན་ཚར་གཙད་ 
དེན་ལོ་ཆེའི་ཝེང་བའི་ཐར་རྒྱན་བགྐྒལ་བཟང་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་ 
རྒྱལ།།དེ་འི་སྲས་མཚོག་གྱུར་བྱམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །འཁོར་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ད་ང་། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་ 
བྱམས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་སེང་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚོལ། །ཛམ་ད་པལ་དྭ་བུངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དེའི་ 
སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ལེགས་འདུད་ནས། །ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་དོན། །རང་དང་བསྐལ་མ༡མ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། ། 

དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས 2༤+༡༠+ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི ༡ 
ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་་་་ 
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ཛེ'བྱ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་གེས་མཛད་པ། 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཛུད་པ་སྟེ་་་ 
འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། (༢ན) སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ 
ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་ཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ 
ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡུལ་ཅན་བཅས་པ་དང་། འགྲེས་པ་དོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གཞན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། གསུངས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དག་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ » ༠༧༡ ༠༧༧ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མཛུད་པའི་ཕྱིར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཞི་བ་ 
སྟེ་མེད་པ་དང་། འབྲབ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྙོ་ 
གསུམ་དང་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཐར་་“་ 
སྒོ་གསུམ་དུ་འཇོག །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་( བ།) ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
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བྲང་ངེས་རོལ་འན་ཚར་གཅོད་རིན་མོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ཐར་ཤན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྱན། 
ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བཞག །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཚོས་རྣམས་ཉེད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་བཀག་པར་གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན ༡༧༠༧༡ས༧༠༥༡༧༠ 
དགོས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་འགལ་བས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཀག་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་མདོ་འདི་དྲངས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་པ་བཀག་པའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་རིགས་པའོ། །མདོ་འདིས་ 
ནི་རྣམ་(ཞན) རིག་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
པས་མི་སྟོང་པ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྟོང་ 
ཞེས་པ་ཡང་བཀག་གོ། །གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཀག་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། བྱུང་བ་བདེན་ 
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| ཨེ།བྱ་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སུལ་མཚན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་མ་ཛད་པ། ་ 
པར་གྱུབ་ན། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་འགག་པར། 
གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་ན། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་འགལ་བས་ཞེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །འཇུག་ཊིཀ་རྣམ་བཤད་ད་གོས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
འདིར་འགྲེལ་ལས། ད་ཀོན་བརྩེགས་ལས་འོད་སསྐུངས་གཞན་ཡང་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། གང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མེད་དང་། སྨན་མེད་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་(༣བ) མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་བྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ད་པུ་མའི་ལམ་ 
གྱིས་ཆཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པར ༤༠༠༧༡༧༠༩༧༧ 
བསྟན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
པས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་བཀག་ལ་ཞེས་དངང་། རྩ་ཤེས་ལས། སྟོང་ཏིད་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 
དོན་ནི། མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཏིད་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
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དྲང་ངེས་ཞོལ་བའན་ཚལ་གཅོད་རིན་པ་ཅེའི་ཕེང་བའི་ཐན་གྒྱན་བསྐལ་པཟང་མཛེས་རྒྱན། 
འཐད་པར་ཐལ། ཚོ ས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཆོས་རྣམས་པདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ད་ང་། རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་( ༤ན) གོ་གསུམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ ༡༠༤༠༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། རང་རྒྱུད་པས། རྒྱ་གུ་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡང་་་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས། རྨྱ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རང་རྒྱུད་པས་བཀོད་པའི་སྤྱོར་བའི་ 
ཚིག་ལ་བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་ཡང་། དེས་སྟང་ཉིད་ 
སྟོན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང ༡*༠༠༠ས༧༧ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པར་འདོད་་་” 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒའི་ 
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ཆེ་བྱ་ཐན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་མཛད་པ། 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་**་ 
ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་རང་ཞེས་བརྫོད་( ༤བ) པའི་སྒའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི ༢༡༡༧༧༠ 
སྟོང་པ་གསུམ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ད་ང་། 
དེ་རོགས་པའི་ལམ་རྣམས་དབུ་མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གོང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་བཞག །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཐལ་འགྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རགས་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དབུ་མ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིང་གི་སྔ་རོལ་ 
བླ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བད་ག་ 
ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒུབ་བྱེད་་” 
ཀྱི་རིགས་པ་( ༥ན་) ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཆུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁྱོད་་ 
མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
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དྲང་ངེས་ཞོལ་ངན་ཚར་གཙོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཝྲེང་པའི་བཐར་གྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 

གཟུགས་གཟུགས་རུང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གགྱིས་གྲུབ »----+ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་ 
གོང་འཇཛོམས་སོགས་མིང་དུ་མ་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྤས་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེར་སྤས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། 
དེ་དག་གི་ལྡོག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་་་ 
མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་རིག་པས་དེ་དག་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དག་དེའི་རིགས་པ་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཡང་ཡུམ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ད་ང་།. ཞིབ་མོ་ 
རྣམ་འཐག་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་རུང་རང་མཚན་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། (༥བ) རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བཀག་ན་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ༡-༠༠--ེ 
དང་། འདིར་ཉྟོ་ལྟིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྟམ ༡༡༧༧༧༦༡༠༤ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་མིང་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་རང་་་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་ན། དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་མིང་དུ་མ་ལྟར་དོན་ 
ཡང་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་དང་། ད་ངོས་པོ་དོན་གཉིས་ལ་ 
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ཆེ་བྱ་སན་ཚོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་གྱི་རེས་ཞྲབངས་ཤིག་ཤིས་མཛད་པ། ༤༤ 
མིང་གཅིག་རང་མཚན་གྱིས་འཇུག་ན། དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པ་རྣམ་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། 
ལྡོག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། གཟུགས་ནུང་ཚོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་མིང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཟུགས་སོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ལ་བདེན་མེད་སུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ག༩༡༩༧༡་༠ 
ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་འདིར་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་་་ 
ད་ང་། (༦ན) རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་ 
དང་།ཿ ཇུལ་ཕཱན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརུམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པ་དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་བཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྟེང་པ་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉལ་སྟོན་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིར་ཡང་མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་པོ་འདིས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
® ཛུུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱེས་བཅམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལན་གཉིས་བྱུང་བས་ 

ལྟག་གམ་སྟམ། 





དྲང་ངེས་རྒོལ་བན་ཚར་གཙད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་པའི་ཁའ་གྒྱག'་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྐྱག། 

ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་གཞན་དབང་བདེན་ཐུབ་མི་ 
འགོག་པར་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་ཞེར་སྦས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་* 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཙམ་ལ་སྤྱོར་མི་དགོས་་* 
ཏེ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་བ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་( 0བཔ) ཉིད་ཀྱིས་མེད་་ 
གྱིས་མེད་པ་དེ། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཤེན་དུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ་ཞེས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལྟོ་ལྟིར་བ་མཐོང་ཙམ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་བུམ -" ་ 
པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉེར་སྤས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་རིགས་ 
པ་གཉིས་ལྡོག་དོན་སྤྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་རིགས་པ་གང་རུང་ལ་་་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་དགོས་་ 
ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
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ཛེ་བྱ་རན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆེས་ཁབྲངས་ཤིག་གིས་མཛད་པ། 
ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ ༡*༩༠༠༠༤༠༧ 
འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་ 
མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཐར་ 
( ༧ན་) པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་མ་ཟད་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན་དགག་བྱ ༧ *གཔ་ག་བ༧ གྷ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
དེར་མ་ཟད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་*་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་་ 
ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཚོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
བྱ་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྦྱིན་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ 
ད་ང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ། སྐྱེ་བ་ 


+ 476 + 





དང་ཁེས་ཞོལ་ངན་ཚར་གཙད་རིན་པོ་ཆེའི་ཝྲེང་བའི་ཟུར་རྱན།་བསལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 

ལེན་ཚུལ་དང་། འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། མཁས་པའི་གསུང་ལས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་(༧བ) ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྨན་པ་མེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིེས་ཁམ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨན་པ་རྣམ་ 
པར་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཞེས་པའི་མདོ་འདིེས་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ག་ལ་ལྟ་བ་དང་སྱོད་པ་དང་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐ་ལས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ བ-༧༧༧༧༧༧ 
གསུམ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (༨ན) མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་ཚོས་ཀྱི་ཧྱལ་མཚན་གྱི་རེས་འཁྲངས་ཤིག་གིས་མཛདའ་པ། 
མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དེའི་གནས་ལུགས་་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཨུས་ཀྱང་སྒོམ་པར་མི་བགྱེས་ཅི་ཡང་སྐོམ་པར་མི་བགྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྒོམ་པར་མི་བཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྒུབ་པའི་སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་དེས་དེ་སྒོམ་པ་པོའི་ཚོས་གསུམ་* 
དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་”་ 
འདི་། བསྒོམ་བྱ་ལམ་ལས་དང་། སྒོམ་བྱེད་བྱེད་པ། དེ་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ལ་ 
སྦྱར་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་དོན་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས --༡-” 
པས་སྣོད་བཅུད་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྡོད་བཅུད་མ་རྙེད་པ་དེ། སྣོད་བཅུད་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། སྡཾད་བཅུད་མེད་པར་སྒོམ་པ་སྡོད་ 
བཅུད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣད་ 
བཅུད་མེད་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ 
པོ་གསུམ་ཡང་མེད་དགོས་(༨བ) པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྣོད་བཅུད་ 
མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཡང་།: སྣོད་བཅུད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒམ་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོམ་པ་མ་་ 
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དྲང་ངེས་ཞོལ་འན་ཚར་གཅཙད་རིན་པོ་ཆེའི་ཝེང་བའི་ཅུད་ཆན་བམལ་བཟང་མཚེས་རྐྱག། 
ཡིན་པར་ཐལ། དོ་འཇ་བཞོན་ཅེ ས་ཡོད་ན་གང་པསྲོམ་ གྱའི་ སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དང་། ཇི་ལྟར་སོམ་པའི་ཏིང་ ཇེ་ འཛིན་ དང་། 
གང་གིས་སྤོམ་པའི་སྐོམ་པ་པོ་གསུམ་མེད་ད་པོས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ 
ལས། ལམ་ལ་རང ་བཞེན་ ་ཡོད་པ་ ནི། །བསྒམ་པ་འཐད་པར་མི་འྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་སྣོད་བཅུད་རང་པ །ཞེན་གྱིས་ཡོང་པ་ 
དང་། དེ་གཏན་ ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ སྐམ་པ་དེ་དའི འི་པེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ 
དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པས་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་་"་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དགག་བྱ་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་(༩ན) པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་བསོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས། སྣོད་བཅུད་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་སྡོད་ 
བཅུད་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ད་ངོས་སུ ༠༠༡༠༠༠ས༠ 


« 479 + 





ཝེ་བྱ་ཛན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ཤྲི་ཇེས་འྲབངས་ཤིག་གེས་མཛད་པ། 
བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དོ་ན་གྱི་བཤད་པ་ 
འདིས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་་ 
པ་ཏིད་། བསྙོམ་པར་བྱ་བ་བསྤོམ་པ་མིན། །ཞེས་པས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བདེན་པས་སྟེང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་པས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་* 
སྨན་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་གཞིས་སྣང་ནུ་བ་སྟེ་ངོ་ 
བོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སོང་བ་གསུམ་( ༩བ) པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་*་ 
པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་་་* 
པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་དང་ཉན་ 
པ་སྒོམ་པ་དང་རྱང་པར་བྱེད་པ་དང་། རེག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིད་དེ་ 
དྲུག་བྱེད་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་དྲུག་ལས། མིག་ཤེས་སམ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བར་བསྟན་ཏེ། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་*་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ 
མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བེན་ནས་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
འདིར་སྐྱེ་ཡང་། །གཟུགས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་མིག་ 
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དྲང་ངེས་ནལ་ངན་ཚང་གཅོད་རིན་པ་ཆེའི་ཝཕེང་བའྲེ་ཟད་རྒྱན་འསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 

ལ་འཕོ་བའང་མིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཕན་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་ 
འགྱར་ཏེ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །མཚན་ 
མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་ལ། མིག་ཚཆོས་ཅན། 
རང་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། རྐེན་ 
པོ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་མ་གཏོགས་པས། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་མིག་ 
ཆོས་ཅན། རང་ལ་བལྟ་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར།ར་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་འདྲ་བ་དེས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང ༡༡ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གྱིས་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་ 
བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྕང་བ་དང་མི་ལྕང་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཞེས་སོགས་མདོ་ འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་་་ 
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ཇེ་པྤ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་གྱི་ཆེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་མཛད་པ། 
དང་། དེ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། དེ་ལེན་པ་པོ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པ་པོ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་འཆལ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ཐཟག་ཕར་ཕྱིན་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
ནས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྒམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ 
གང་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། ( ༡༠བ)པྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གསོད་པ་ 
པོ་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་བསད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་ད་མིགས་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྫས་ད་ང་། ལེན་པ་ 
པོ་དང་། དེ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་གསུམ་སྤོང་བ་ནས་ཁོག་ལྟའི་བར་ 
སྤོང་བ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་་་་* 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟོང་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
གང་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གསོད་པ་པོ་དང་། 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བསད་པ་གསུམ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དང་། གང་རྫུན་ 
སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། སྨྲ་བ་བོ་དང་། རྫུན་སྦ་བ་དང་། གང་ལ་ཁོག་པར་ 
ལྟ་བ། གང་གིས་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁོག་ 
ལྟའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྤོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དྭ་མལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་ད་ག་འཆི་འཕོ་ངན་ 
སོང་རྟག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ 
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དྲང་ངེས་རོལ་ངན་ཚར་གཙོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེར་བའི་ཟར་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
དག་རལ་གི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཏོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་ 
( ༡༡ན) འབབས་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་ 
མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཚོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། ། 
གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་སྐྱེ་པ་ད་ང་། དེར་སྐྱེ་བ་ 
པོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། ཙ་ཤེས་ཊིཀྐ་ 
ཆེན་ལས། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གནོད་པ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བྱེད་དང་། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་ཉེན་འདེར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་ཉེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ ་ 
བའི་རང་བཞིན་བཀག་སྟེ་བཙལ་ན་བདེ་དག་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལས་བྱེད་མཁན་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་མཁན་མེད་པས་ལས་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་ད་ཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
( ༡༡བ) གིས་ནི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ད་པེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་ 
རིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཱཛེ་མྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་མཛགད་པ། 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ ༡༧༠༤༧༧༠༦ 
ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བར་མངོན་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་་ 
བ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ནས། འཿ་འཕོ་བས་སྟོང་། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་ 
རྣམས་ཚུད་མི་ཟ་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །གར་དོང། གང་ནས་ལྟགས། དེ་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་་ 
ངེས་པར་བྱ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བ་ 
དང་། འགགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕོ་བ་ལ་རིགས་པས་སྦྱར་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །( ༡༢ན་) ཞེས་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
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དྲང་ངེས་ཞོལ་ངན་ཚར་གཙོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེར་བའི་ཟང་ལུན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 

ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དེ་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
འདིས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དང་། འབད་ཚརྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་བསྟན ༡༧༠༠ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའི་( ༡༢བ) ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་པ་ལས། རག་ལས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་* 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ད་གོས། དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ 
དགོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་ 
པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གསུང་རབ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དྲང་ངེས ཟོ བཐ་ཐ་བ་༤་བས་བ་བ་ 
འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་དགོས་པ་མིན། དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཞག་ལ་ 


+, 485 + 





་ ལཛེ།བྷ་ཕན་ཚིས་ཀྱི་ཤུལ་མཚན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་གེས་མཇཛགའ་པ། 
ཡིད་དཔོད་ཙམ་གྱིས་བོ་པ་རྙེད་པ་དེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་ ༡༥༧༡༩༠ 
བཞག་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གསུངས། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གསུང་རབ་་* 
ཀྱི་ཚིག་དྲང་བེས་འབྱེད་པ་ལ་བཞག་ནས་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 
ཡིད་་དཔོད་ཀྱིས་ཚོག་པ་དང་། དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཚང་མའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པས་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་བསམ་བྱུང་ 
གི་སྐབས་ཡིན་པས་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཏེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ ༡༠༤༩༡༤༧༧ 
ནས་འབྱེད་དགོས། ཚིག་གི་( ༡ཞན) དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། 
དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ཟིན་དགོས་གསུངས་པས་གསུང་རབ་ལ་ 
སྦྱར་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྐབས་ཨུ་་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ་དྲང་ 
ངེས་སུ་མཛད་དེ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའོ། །བར་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་སྟན་པ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ 
སྦོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པ་སྟོན་པར་བཤད་དེ་འཛོག་་ 
ཚུལ་ལོག་པ་མིན་ནོ། །ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པ་བསྟན་པར་འགྲོ་པའི་བསྟན་ལུགས་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་*་ 
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དྲང་ཁེས་གོལ་ངན་ཚར་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིང་བའི་བར་ཆུན་བསལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 

ཏོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
བས་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བའི་- 
ཐབས་མཁས་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར  ་ 
€ ༡༣བ) བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས། དེ་ལ་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་ན། 
དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་ 
བྱེད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པ་ལ་ལུང་ཙམ་གྱིས་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི ༡༦༤༤༡༦༧ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་ 
པར་དོན་འདིར་ངེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ད་གོངས་པ་འཚོལ་དགོས -༤༠༥༡༨༡ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བདེར་ངེས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉཅུང་ཟད་དྲང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རུང་བ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་རུང་པར་གྱུར། །གང་ལ་སྟོང་པ་མི་རུང་བ། ད 

་ལ་ཆོས་ཀུན་མི་རུང་འགྱར། །།ཞེས་དང་། | གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་སྟང་ན།། 
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རཛེ་ཁབྱ་ཚན་ཆོས་ཀྱེ་ཧྒལ་མཚན་གྱི་ཆེས་འགྲངས་ཤིག་གིས་མཛད་པ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རང་ 
(€ ༡༤ན་) བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་་་”་ 
བཞི་སོགས་བྱ་བྱེད་འཇོག་རུང་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྣང་ཙམ་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་མེད་དུ་ལེགས་པར་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་པར་ཤེས་ན། གཞན་དུ་དྲང་ཚུལ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་དག་ 
མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ལས། རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་འབྱུང་བའི། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཞེས་པ་ན་ས། 
བསྟད་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ 
རྒྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་བློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བྱེད་སོགས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྒོ་ནས། རྩ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་མདོ་དང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ཁས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་དེ་གང་དག་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་( ༡༤བ) སྨོན་པ་་་ 
མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་་་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་ 
མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དྲང་ངེས་གྒོལ་བའན་ཚར་གཙོད་རིན་པ་ཆེའི་ཝྲེང་བའི་བྱར་གྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 

ལྟར་སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མདོ ༡༤༡༧༡༧༡༡༧༠༧ 
རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་ལུང་ལས་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདི་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལས་པ་མཏྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་* 
གདུ་ལ་བྱ་རང་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱ་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་རབ་རིབ་ཅན་དག ༧༧༧༡༧༧ 
གིས་བདེན་པར་བཏགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཕུང་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ད་ང་། ཕུང་ 
སོགས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་སོགས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པར་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན། དེ་དག་དངོས་བསྟན་བརོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་རིམ་བཞིན་ངེས་དོན་དང -༩༡༠༤༤- 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་ 
འདི་གཟིགས་ནས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ 
ནས། གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་( ༡༥ན) དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཚོས་ལ་རྟོན་ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ཙོན་ 
བཞི་འཆད་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་དང་། གུས་ཕྱིར་མིན། ང་ཡི་བཀའ་བླང་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་བཤད་དེ། གསུང་ 
ལན་ཀྱུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ 
གཅིག་གིས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་་་ 
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ཆེ་ཁ་ཕན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཨཛཚན་གྱི་ཆེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་མཛད་པ། ༣ 
པར་མི་བྱའི། གང་ཟག་དེའི་གསུང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་དཔྱད་ 
བྱས་ནས་འཐད་པར་ངེས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང -༧༧༡༠+ 
ཟག་ལ་མི་ཙོན་ཚོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། མདོ་ཚན་ད་ང་པོ་དེས་པྟསན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མི་་་” 
ནུས་ཞེས་བསྟན་ཞེས་གསུངས། ཡང་ང་ཡི་བཀའ་གུས་ཕྱིར་མིན། 
བརྟགས་ལ་བླང་བར་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་* 
ལྟ་བུར། གཟུགས་མེད་དོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་སྙིང་ པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། ། 
ཞེས་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཚིག་ལ་མི་རྟན་དོ་ན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། གཉིས་( ༡༥བ) པས་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་ཚིག་དེ་གནས་ལུགས་ 
མིན་བསྟན་དོན་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཞེས་དང་། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་པའི་གསེར་བཞིན་བདུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། ད་གོངས་རྒྱན་ལས། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་འི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་ཀྱི་ 
མདོའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གན་ས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ད་ང་༈ རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་ལས། གསུམ་པས་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན། ངེས་དོན་དོན་དམ་པ་གནས་ཁུགས་ཡིན་ཞེས་ 
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དྲང་ངེས་ནོལ་འན་ཚའ་གཙོད་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་བྱར་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
བསྟན་ཞེས་དང་། དགོངས་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཏོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ། སྣང་ཙམ་གནས་ 
ལུགས་སུ་མི་འཇོག །ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་སུ་འཛོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མི་བདེན་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་གཟིགས་ཚུལ་ 
བདེན་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྟོན་མི་རྟོན་ཡིད་ཆེས་མི་ 
ཆེས་ལ་བྱའོཾ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ 
ཞེས་གང་ཟག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོན་པ་( ༡༦ན) སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཡིད་མི་རྟོན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གང་ཟག་ལ་གཞུང་ལུགས་སྟེན་པར་ 
བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
ངོ་། །འ་ན། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་ 
ཏ བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང གཟབ་ལཁ་ཐབཅ་ 
བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ -༠༡༤༠༧ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཐལ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚིག་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དྲང་དོན་དེ་ 
ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་*་ 
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( ཇེ་བྔ་ཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱླི་ཆེས་འཁྲངས་ཤིག་གིས་མཛའ་པ། 

བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མདོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
ཞེས་རྣམ་ཤེས་ལ། དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ( ༡༦བ) མི་རྟག་སོགས་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་འདོད་ན། མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་སྤྱོད་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག། 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་གང་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། 
གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་་ 
པའི་བློ་ཁོ་ན་བསྟན་ ཚུལ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་འདོད་ 
པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལས་ཧོན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་དག་གི་སས ༠ཐ་མ་ཟེ* 
བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ས་ལས། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། རིམ་ 
པ་བཞིན། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
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བདྲང་ངེས་ཞོལ་ངན་ཚར་གཙོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ཕང་རྒྱན་བསྐལ་བཟབང་མཛེས་རྒྱན། 

ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཟུང་ང་། །དོན་ནི་དེ་དག་གི་ 
སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་། གང་ལ་བསམས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགོངས་ 
( ༡༧ན) པའི་དོན་གཉིས་སོ། །ངེས་དོན་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ལ་ 
མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང ཐ་བ ་པ་ཝ་ལ་ཐ་ཐ་ 
ཡིད་ཉོན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཙོན་མི་རོན་གྱི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་ 
གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་ལ་དྲང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ 
དོན་ལ་རོན་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།གཞན་ཡང་། ཚིག་ལ་ 
མི་རྟོན་དོན་ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཉོན་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་བདག་ཁུར་ཡོད་དོ། ། 
ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་( ༡༧བ) རྟོན་རུང་པར་ཐལ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ 
དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཟེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་མཛད་པ། 
རོན་པ་དང་པོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཁུང་སོ་སོའི་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ ༧༡༡༧༧༠༠༧༠༠ 
མཐོང་ནས་སྤོང་བ་ད་ང་། ཉོན་པ་གཉིས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
རྟོན་པས་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ ༠༠༠༡༠ས༧༤༠༠༧ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ལས་ཉམས་བྱེད་དང་མ་ད་ད་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཚུལ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས་བླང་བར་བྱ། འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བཤད་པས་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་སྟོན་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ་འདི་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་་་ 
ལྟར་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁོགས་སུ་གང་་་ 
ཟག་གྲགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག ༡༩༢༨༡༧ 
པར་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་གི་གནང་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མཉན་་་ ། 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉན་བྱའི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ། (༡༨ན) བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ 
རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ད་ལྟ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚིག་ལ་མི་ 
རྟོན་དོན་ལ་ཙྟོན་ཚུལ་ནི་། གང་ཟག་གང་གི་འཆད་པ་རྩོམ་པ་ཆུང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བླང་བ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པ་དོར་པར་ྱ་ 
དགོས། སྐད་དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབུུ་ལེགས་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་ལ་ལྟོས་ 
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དྲང་ངེས་ཚྒལ་ངན་ཚར་གཙད་རིན་པ་ཚེའི་ཝེང་བའི་ཕུར་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 

དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཉན་གྱི་ཚིག་ 
འབྲུ་འདོད་པའི་མ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་ལ་ 
མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི། བསམ་པའི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ངེས་དོན་གྱི་་” 
གསུང་རཔ་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ ༩༧༦༠༧༤༧ 
རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། སྒབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར་མ་འཁྲུལ ༡༠༤༩༠༧ 
པའི་ཤེས་པ་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཚེ་དགེ་རྩ་ཆད་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལས་ཐབས་སྲུག་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་གང་དག་ངས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ 
དག་ནི། འཆབ་པར་( ༡༨བ) མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གསུང་འདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ 
པས་འགྲོ་བ་གཉིས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
འཆབ་པའི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་ན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའམ་ 
དུད་འགོའོ། །ཞེས་དང་དགེ་བ་ལས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་། དེ་ལས་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། མེ་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ 
ཆེས་པ། །དེ་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བཀྱིད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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ཛེ་བ་ཕན་ཚོས་ཀྱི་ཧྐྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་མ་ཛའ་པ། 

ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཚེ་འདི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ད་ང་། ཕྱི་ 
བ་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཕྱི་སྣང་ཤོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ན། 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡང་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་གསུང་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་་ 
( ༡༩ན) པར་བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་་ 
པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་ ༧༧༡༡༧ 
གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་དང་། འགོག་ 
བདེན་དང་ལམ་བདེ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞི་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམ་པ་* 
བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་བྱེད་ཡིན་པས་ནའོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
ཁྱད་ཆཚོས་བཞི་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་་*་ 
པ་སྨོན་མེད་དེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་བཞིར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
ཁུད་ཚོས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་ 
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དྲང་ངེས་ཞོལ་ངན་ཚར་གཙད་རིན་པོ་ཆེའི་ཝེང་བའི་ཐུར་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་རིམ་* 
བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི ༦༧༧༡༠༤༧༡༡༠ 
འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོའི་འཇིག་ལྟ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ ༡༧༩༠༧༧༧༤ 
མཚོན་( ༡༩བ) མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བྱེད་ 
འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཞི་བཞི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཛིན་་ 
པའི་གཉེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པ་ 
སྲིད་པ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་སྣུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་*་ 
པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་ཁྱད་ཚོས་བཞི་རྟོགས་ 
པའི་བློ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པར་བཞག་པ་དང་། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་་་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉི་སྣང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པའོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བགྲངས་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིར་ཡང་བཤད་་* 
དོ། །མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟང་ཉིད་བདག་ 
མེད་སྟང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་ 
བདེན་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ལམ་བདེན་མ་བཞག་་ 
པ་སྟེ། འགོག་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། 
མཚན་མ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་བཅུ་དང ༠༠༡༤༠༡༧་ 
བྲལ་(༢༠ན) བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ལམ་བདེན་ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་གནས་ 
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ཛེ་བརྩན་ཚོིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཛྗེས་འབྲངས་ཤིག་གིས་མཛད་པ། 
འཇིག་གསུམ་ཚང་བས་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།།སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་ 
ཛ བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཞན་གྱི་དབང་ད་ང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན་ས་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་པ་དང་བད་ག་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར ༢༧༤༧༤༩༧༤༧ 
རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། པདག་ཏུ་དམིགས་པའི་དམིགས་ 
རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་ཞེན་ཅིང་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་གཙོ་བོ་*་ 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏན་ནས་ཉེ་པར་ཞི་བའི་རྱང་ 
འད་ས་(་༢༠བ) དང་རང་བཞིན་གྱི་མྐྱང་འདས་ལ་དཀའ་བའི་རྣམ་་* 
པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། ད་བྱིག་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པའོ།།འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུའི་དངོས་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
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དྲང་རེས་རྤལ་ངན་ཚན་གཙད་ཡིན་བ་ཆེའི་ཝེང་བའི་ཟྱར་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཀྱིའཾ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་གོ །ཡང་མདོ་ལས། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ 
པའ།།རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ང་ལ་སེམས་དགའ་པར་གྱིས་ 
ཞིག །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ། 
གསུམ་པ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་ 
མི་ལམ་ཇཛི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པ། འགག་པ་མ་མཆིས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས། (༢༡ན) ཤ་རི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། སྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། སེམས་ནི་རང་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ 
ལས། །རྡོ་རྡེ་རིགས་རྣམས་རུན་གྱི་ཡུམ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྫེ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་ལས་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞེས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
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ཆི་སྩྱཿན་ཆོས་ཀྱི་སྒྱལ་ཨཚ་ན་གྱི་རྗེས་ཁྲགངས་ཤིག་གིས་མཛག་པ། 

འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི་ཞེས་པ ༧༡-༧༠༧༠༧༧ 
རྣམས་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་སྦྱར་་ 
ནས་ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྒ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར།| 

གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་བྲིས་མོད་ཀྱང་། །ནོངས་པ་ 
ཅི་མཆིས་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེས་ནོར་མཛོད། །མཁས་པའི་གསུང་གིས་བསྐལ་ཕྱིར་ 
འབད་པར་བཀྱིས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ཁལུས་པ། །ཐེག་ 
མཚོག་བཤེས་གཉེན་སྡེ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྲུ་ 
གཟིངས་ལ་ཞུགས་ན་ས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་མྨུར་འཇུག་ 
ཤོག། 


གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བགེགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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ཁདྲང་ངེས་ནྒལ་ངན་ཚར་གཙོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཝེང་བའི་ཐར་གརྒྱན་བསྒལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། 
རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སེར་སྔགས་དགེ་སློང་ངག་དབང་མཚུངས་མེད་དང་། དཀགེ་ཚུལ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒོན་ 
དང་། ཚཆེ་ལས་འདས་པ་ཕ་ཚེ་རིང་ད་ང་། རྨོ་བོ་ཚེ་དབང་ལྟ་སྒྲོན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཆོས་ཀྱིས་བསབ་པའི་ཆེད་དུ། ཚེས་ད་པེ་དཀོན་ཀྱི་གྲུས་དྲང་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཁག་བཞི་པར་སྐུན་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་དུ་སྒོར་བདུན་སྟོང་ཕུལ་བ་ལགས་ན། གོང་ 
གསལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མར་གྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིབ *༠༠༤༡༤༠༩༧༤༧ 
གཏིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱད་པའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཀྱི་འཆད་་ 
ཉན་གྱི་རྒྱན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ད་ལམ་པར་སྐུན་ཞུས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་དག་གི་མ་ཕྱི་ནི་ཕོ་་” 
བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། 
ཞུ་དག་བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་དྲང་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སྤྱིར་ནས་ཡིག ༡༤༠༤ 
ནོར་མང་བ་དང་། ལྷག་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་པ་རྫེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉི་ 
མས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་གསལ་བའི་་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྐུངས་ཡིག་མང་བའི་ཁར། དེང་དུས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འབྲི་ 
སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བར་བརྟེན། སྐྱངས་ཡིག་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་པ་ད་ང་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་རྣམས་ཀྱང་རྫེའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་་ 
དང་བསྙན་ནས་བཅོས་ཤིང་། གཟིགས་པ་པོར་དཔེ་བསྡུར་གྱི་ཆེད་དུ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་མ་ཕྱི་ཡང་མཉམ་དུ་དཔར་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་སྔ་ཕྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར') དབེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣས་གླིག་དང། 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཇོ། 


བྲསྣ་སྒྲིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
ལས་ཆུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །འཕྲིན་ལས། 
ཕུར་བུ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། ཚེ་རིང་མ། 
ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། ལྟ་སྐྱིད། 
གེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒིག་མཁན། 
བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། 
ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། ལྟ་སྐྱིད། 
གླུག་གླད་ཡིག་འཇུག་པ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། 
མངུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
ཕལན་སྒིག་ཡག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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